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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian pada tanggal 01 maret – 07 maret 2021 

tentang pengetahuan ibu dengan pemberian MP-ASI dini pada Bayi usia 

<6 bulan di desa Kademangan Kecamatan Pagelaran Kabupaten Malang, 

maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Sebagian besar pengetahuan ibu di posyandu Desa Kademangan 

mempunyai tingkat pengetahuan yang kurang sejumlah 33 responden 

(66%). 

2. Sebanyak 43 responden (86%)bayi <6 bulan yang diberikan MP-ASI 

dini. 

3. Terdapat hubungan antara pengetahuan ibu dengan pemberian MP-

ASI dini pada bayi usia <6 bulan di Desa Kademangan Kecamatan 

Pagelaran Kabupaten Malang. 

5.2 Saran 

 Dari hasil penelitian yang penulis lakukan maka penulis akan 

menyampaikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Ibu 

Diharapkan kepada ibu-ibu di posyandu Desa Kademangan 

Kecamatan Pagelaran Kabupaten Malang yang memiliki bayi usia 0-6 

bulan untuk lebih memperhatikan pemberian MP-ASI dini yang sesuai 

dengan usianya, dan diharapkan ibu memberitahu kepada pengasuh 

untuk memperhatikan pemberian MP-ASI dini. 

2. Bagi Tenanga Kesehatan 



Setelah mengetahui hasil penelitian yang telah dilakukan 

diharapkan kader posyandu, perawat dan tenaga kesehatan yang lain 

dapat meningkatkan kualitas pelayanan mengenai dampak pemberian 

pemberian makanan pendamping ASI dini. 

3. Bagi Mahasiswa ITSK RS dr Soepraoen 

 Dari hasil penelitian ini diharapkan bisa dijadikan referensi dan 

sebagai bahan kajian untuk kegiatan penelitian selanjutnya. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini belum sempurna masih ada kekurangan karena 

keterbatasan peneliti, diharapkan peneliti lain mampu mengembangkan 

penelitian mengenai pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) 

pada bayi usia 0-6 bulan dari segi masalah, sebab, atau faktor yang 

berbeda agar dapat mengembangkan penelitian dimasa yang akan 

datang.
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