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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelititan yang dilakukan oleh peneliti di RS Tk. II 

dr. Soepraoen Malang dapat disimpulkan bahwa gambaran karakteristik 

pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di RS. Tk. II dr. 

Soepraoen Malang memiliki mayoritas pengguanaan mekanisme koping 

adaptif yang berjumlah 38 orang (59.4%) dan sebnyak 26 orang (40.6%) 

memiliki menisme koping maladaptif. 

5.2 Saran 

Ada beberapa saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil 

penelitian yang ditemukan sebagai berikut : 

1. Bagi Responden 

 Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan kepada pasien 

GGK yang menjalani hemodialisa agar dapat mempertahanan koping 

adaptif dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Diharapkan untuk penelitian selanjutnya dapat mengembangkan 

tentang indikator tiap mekanisme koping yang dimiliki oleh pasien 

hemodialisa. 

3. Bagi Rumah Sakit 

 Diharapkan rumah sakit khususnya di ruangan hemodialisa dapat 

meningkatkan pelayanan keperawatannya guna mendukung keadaan fisik 

maupun psikologis pasien dalam melakukan terapi hemodialisa agar 
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pasien dapat mempertahankan pengguanan mekanisme koping yang 

efektif yaitu mekanisme koping adaptif. 
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