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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada yth.
Calon responden

di Tempat

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Siti Mariyana Zuda

NIM : 18.1.052

Adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan
Kesehatan RS dr.Soepraoen Malang.

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr.Soepraoen Malang, saya akan
melakukan penelitian dengan judul  “Gambaran peran ibu dalam
pemberian nutrisi pada balita stunting di Desa Genengan Pakisaji
Kabupaten Malang”. Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan ibu
untuk menjadi responden penelitian ini.

Selanjutnya kami mohon ibu untuk memberikan informasi dengan
kejujuran dan apa adannya. Jawaban dari ibu dijamin kerahasiaannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih.

Malang, Desember 2020

Peneliti



Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Gambaran Peran Ibu Dalam Pemberian Nutrisi Pada Balita Stunting di

Desa Genengan Pakisaji Kabupaten Malang

Saya adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi
Sains dan Kesehatan RS dr. Soperaoen Malang, mengharap partisipasi
ibu dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran peran ibu dalam
pemberian nutrisi pada balita stunting di Desa Genengan Pakisaji
Kabupaten Malang”

Kami mengharapkan tangapan dan jawaban yang diberikan sesuai
dengan hal-hal atau pengalaman yang dilalui ibu tanpa dipengaruhi oleh
orang lain, kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas ibu atas
informasi yang telah ibu berikan hanya akan dipergunakan untuk ilmu
keperawatan.

Tanda tangan dibawah ini, menunjukan bapak atau ibu telah diberi

informasi dan memutuskan untuk berpartisiapasi dalam penelitian ini.

Tanggal
Tanda Tangan




Lampiran 4 Kisi-Kisi Kuesioner

KISI KISI KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN PERAN IBU DALAM PEMBERIAN NUTRISI PADA
BALITA STUNTING DI DESA GENENGAN PAKISAJI KABUPATEN

MALANG

No Indikator Positif Negatif
1 | Penyusunan menu makanan. 2,4,5,21,23 1,3
2 | Pembelian makanan 6, 7 -

8,11, 12, 22,
3 | Pemberian makanan pada anak 25, 26, 28, 29, 9,10

30

13, 14, 15, 24,

4 | Pola makan anak 2731, 32 16
Frekuensi makan anak 19, 20 17,18




Lampiran 5 Kuesioner Penelitian

ANGKET / KUESIONER PENELITIAN

A. ldentitas lbu

Nama e

Usia Ibu et e —————

Pendidikan terakhir lbu : SD/ SMP / SMA / Diploma / S1 ¥)

Pekerjaan Ibu :Tidak bekerja / Petani / Wiraswasta / PNS *)
Lainnya: .......ccceeeeeeeen.

B. Identitas Anak

Nama anak e er e e e e eeae e —————

Tanggal Lahir : Tgl......Bulan............... Tahun........

Jenis Kelamin P/L™

Berat Badan Lahir 2 Wy

Panjang Lahir SRR, . 3 . 3P

Anak ke o (AN Dari............ Bersaudara

Jumlah anggota keluarga : .........ccceeeiiiieeiiiiieinnnen.

KMS ... A

*) lingkari yang sesuai

C. Stunting
1. Apakah anak ibu pernah diukur panjang / tinggi badannya selama 6
bulan terakhir?

a. Pernah

b. Tidak pernah

c. Tidak tahu
2. Jika pernah anak ibu ditimbang dimana?

a. Posyandu

b. Pelayanan kesehatan lainnya

c. Tidak tahu
3. Berapa kali anak ibu ditimbang dalam 6 bulan terakhir?

Jawab : .....
4. Jika tidak pernah diukur apa alasannya?

a. Jarak jauh

b. Belum sempat

C. LAINNYA, ..o
5. Berapa tinggi / panjang badan anak sekarang?

Jawab : .....
D. Asi Eksklusif
1. Dalam 3 hari pertama setelah kelahiran apakah ibu memberikan ASI
yang pertama kali keluar (berwarna putih kekuningan / kolostrum) kepada
anak?

a. Ya

b. Tidak

c. Lupa



2. Sampai usia berapa bulan ibu memberikan ASI pada anak ibu?
Jawab : .....

3. Kapan anak ibu pertama kali diberikan MPASI?
Jawab : .....
4. Apa jenis MPASI yang ibu berikan pertama kali?
a. Air gula
b. Makanan lumat / padat atau bubur
c. Belum diberikan MPASI
5. Apa yang ibu lakukan apabila produksi ASI ibu tidak cukup untuk
memenuhi kebutuhan bayi?
a. Tidak melakukan apa-apa
b. Mengkonsumsi suplemen dan sayur-sayuran
c. Memberikan susu formula sebagai tambahan ASI yang kurang
6. Persiapan apa yang ibu lakukan sebelum menyusui?
a. Memijat payudara dan mengoleskan sedikit ASI pada puting
b. Mengoleskan ASI pada puting
c. Tidak melakukan apa-apa

Apakah ibu pernah mengalami kesuitan selama kehamilan? Jika pernah
sebutkan!

Instrumen Peran Ibu Dalam Pemberian Nutrisi Pada Balita Stunting
Berilah tanda (V) pada kolom yang telah disediakan untuk pernyataan
yang ada di bawah ini sesuai dengan yang anda lakukan!

Keterangan

Selalu : Apabila dilakukan terus menerus

Sering : Apabila terus menerus tetapi sesekali tidak
dilakukan

Kadang — kadang : Apabila dilakukan hanya sesekali

Tidak pernah : Apabila tidak pernah dilakukan

KADANG- | TIDAK

NO PERNYATAAN SELALU | SERING KADANG | PERNAH

1 Saya menyusun menu
untuk anak mengikuti
pola menu keluarga

2 Saya memperhatikan
komposisi zat gizi dan
variasi menu untuk
anak

3 Penyusunan menu
untuk anak




berdasarkan pada
makanan yang saya
senangi




Saya mengikutsertakan
anak dalam menentukan
menu makanan yang
hendak dimakan

Sebelum menentukan
jumlah dan jenis bahan
makanan sehari yang
diberikan kepada anak,
saya menghitung
kebutuhan zat gizi anak
terlebih dahulu

Saya menggunakan bahan
makanan yang masih
segar dan berkualitas baik
dalam mengolah makanan
untuk anak

Cara pengolahan yang
saya lakukan dalam
mengolah makanan untuk
anak bervariasi

(misal: direbus, diungkep
atau dikukus)

Dalam menyajikan
makanan untuk anak, saya
membentuk makanan dan
memberi hiasan yang
menarik

Makanan yang saya
sajikan untuk anak
mempunyai komposisi
warna yang sama

10

Saya memberikan makan
untuk anak langsung
dalam porsi banyak

11

Saya menggunakan alat
makan yang menarik
dalam menyajikan
makanan untuk anak
(misal: bntuk badut, ikan
dil

12

Saya membuat variasi
penyajian makanan untuk
anak meskipun dari bahan
yang sama

13

Pola makan anak yang
diterapkan dalam sehari
terdiri 3 kali makan utama
(pagi, siang dan malam)




serta 2 kali makanan
selingan

14

Pemberian makanan untuk
anak dilakukan secara
teratur dengan jadwal
makan

15

Saya memberikan
makanan yang nilai gizinya
baik meskipun saya tidak
menyukainya

16

Saya memberikan susu
atau makanan selingan
pada anak dekat dengan
waktu makan utama

17

Saya melarang anak
mengambil makanan
sendiri karena sering
tumpah dan berceceran

18

Saya memaksa anak untuk
menghabiskan porsi
makan yang saya siapkan

19

Pada waktu memberikan
makanan, saya
mengajaknya makan
sambil bermain dan berdoa
sebelum makan

20

Saya mengawasi dan
mendampingi anak ketika
makan

21

Saya menganjurkan anak
saya untuk makan
berbagai macam makanan

22

Saya menyajikan makanan
dengan cara menarik untuk
anak saya

23

Saya menganjurkan anak
saya untuk mencicipi
setiap masakan yang saya
sediakan pada waktu
makan

24

Saya menganjurkan anak
saya untuk mencoba
makanan yang belum
pernah dia coba
sebelumnya

25

Saya memberikan anak
saya sesuatu buat
dimakan untuk membuat




dia merasa lebih baik
ketika dia terluka

26

Saya memberikan sesuatu
pada anak untuk dimakan
jika dia merasa bosan

27

Saya menggunakan
puding sebagai sogokan
agar anak saya mau
makan makanan utama

28

Saya menganjurkn anak
untuk menikmati
makanannya

29

Saya memberikan sesuatu
pada anak untuk dimakan

agar membuatnya merasa
lebih baik saat dia khawatir




30

Saya memberikan
penghargaan kepada
kepada anak dengan
memberikan sesuatu untuk
dimakan jika dia
berperilaku baik

31

Saya memperbolehkan
anak saya makan diantara
waktu waktu makan setiap
kali dia ingin makan

32

Saya memberikan pujian
kepada anak saya jika
makan makanan baru




Lampiran 6 Bukti Revisi Proposal Karya Tulis IImiah

INSTIUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN PROPOSAL KTI
Nama  :.Sul..Mariyana, 2uda

Nim :Ld8les 2
Judul KTI:
Gambaren Peran Iy dalam. Remberian, Nutris. poda.. Balie... Stulfing

Utia  2-2 Fahun Al Dea &enengan  Pakitar.

......

Menyatakan N
Telah melakukan revisi Proposal KTl, sebagai syarat pengajuan surat ijin penelitian :
1 2 .
Penguji | Penguiji Il

Tanggal : ...1..Deember 2030 Tanggal : ..\...Desefriees aoao ..

Tanggal : ...\...Q%ember 2020, Tanggal : ..3..Qesember, | 2020

................................




Lampiran 7 Bukti Revisi Karya Tulis lImiah

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUD! KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI

Nama . Sitr_Martyana 2uclo
Nim 81052

Judul KT1: ... ambamn
Pokyayr kab: Ualang

Reran [bu Dalam Pember1an.  Nutrist. Pada Bolita Spinping <l Desa Genengan

Menyatakan
Telah melakukan revisi uji KT1, sebagai syarat lulus KT1
1 2
Penguiji | Penguiji |l
| Tanggal: Tanggal : .&... [Maret 20
Peng/liji
Ms Arly . Hanin__Mufbrothah .gkepfuker
o1 4
Pembimbing | Pembimbing Il
Tanggal: 2% & 22 Tanggal : ... 46... Maret 202

. kep.

Ni. (nclarr” . SEep.

Matang, ... More son



Lampiran 8 Surat Izin Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang, 4 Desember 2020

Nomor :B/6/XIl/2020
Klasifikasi : Biasa
Lampiran -
Perihal : Permohonan ljin
Penelitan _ g
Kepada
Yth. Kepala Desa Genengan Pakisaji
di
Malang
1. Dasar:
a. Kurikulum Nasional DIll Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2020/2021 tentang jadwal penyusunan KTl dan
UAP.

4. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepraocen Malang TA. 2020/2021 a.n , Siti Mariyana Zuda NIM. 181052
dengan judul “Gambaran Peran Ibu Dalam Pemberian Nutrisi Pada Balita Stunting Di Desa
Genengan Pakisaji”.

2. Demikian mohon dimaklumi.

Rektor
Institut Tekn 1\tgngE”tﬁﬁ{c‘iﬁﬂ,..;;‘(e'g:?hatan RS dr. Soepraoen
(e T

Arief Efendi, S (Adv) S.Kep.,Ners.,M.M.,M.Kes

NIDK 8807901019



Lampiran 9 Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data Umum
Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data Umum

KODE PEKERJAAN | USIA | JENIS 1 3uMLAH | ANAK | KENAIKAN | PEMBERIAN
NO RESPONDEN USIA | PENDIDIKAN IBU ANAK KEA%\IAA'\QN ANAK KE- BB ASI KONT
1 Responden 1 2 3 3 2 1 1 1 2 2 1
2 Responden 2 2 2 1 2 2 1 1 2 3 2
3 Responden 3 3 3 1 1 2 3 5 1 3 2
4 Responden 4 2 2 1 2 2 1 1 1 3 2
5 Responden 5 3 2 1 2 2 1 1 1 3 2
6 Responden 6 2 3 3 2 2 1 2 2 3 1
7 Responden 7 2 3 1 2 1 1 1 1 3 1
8 Responden 8 2 2 1 2 2 1 1 1 3 1
9 Responden 9 3 2 it 2 1 1 1 1 3 2
10 | Responden 10 2 8 1 2 1 1 1 1 3 1
11 | Responden 11 2 3 1 2 2 1 2 1 3 2
12 | Responden 12 4 1 1 . 2 1 1 1 3 2
13 | Responden 13 2 2 1 2 1 1 1 1 3 2
14 | Responden 14 2 2 b 2 1 1 2 2 3 1
15 | Responden 15 /4 2 il 2 2 1 2 1 3 1
16 | Responden 16 2 A al 2 1 1 1 2 3 2
17 | Responden 17 2 2 # 2 2 1 2 1 3 1
18 | Responden 18 % 1 1 2 2 2 3 1 3 2
19 | Responden 19 R 2 i\ 2 2 1 1 1 3 2
20 | Responden 20 1 2 3 1 2 1 1 1 1 1
21 | Responden 21 2 3 3 1 2 1 1 2 3 2




Lampiran 10 Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data Kuesioner

Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data Kusioner

Gambaran Peran Ibu Dalam Pemberian Nutrisi Pada Balita Stunting di Desa Genengan Pakisaji Kabupaten Malang

KODE NOMOR SOAL 1
ggﬁgz 1011 101l2l1l2l2]2|2]2|2]2|2]2|2]2 33MLE§REI
N 0|12 5/6|7/8|9lo|1|2|3]4|5]6|7|8|9]0|1]2]| AH
1 | Respo 41313 3121211(3|3|3[3|3[3|3[3|3/3|3|3/3|3| 89 2
nden 1

o | Respo 21101 1113201l 21l1|2]1l2|2]|1]3|2|1]2]2]| 52 3
nden 2

3 | Respo P 2am 4l2|2|al1(3|4a|3[113|2|3|4al4a|1|3|3]|4] 83 | 2
nden 3

4 | Respo 411101 4141424441 |1|4(4|4|2]4|4|4]4]|4| 97| 1
nden 4

5 | Respo 312 111lalal3l2]al1l1]2!3]2/1]211]3]a|2] 63 | 3
nden 5

6 | Respo 41112 3(3|31114(3|a|2(3|3]|2]2|2|3|2]2/2]|2]| 8 | 2
nden 6

7 | Respo 2111 alalal2(ala|3|1]|1]alalal2]4]4 a4l 01 2
nden 7

g | Respo 2 &l 113(al1(3lala|2]1/3|3|2]112|3|3]4a|3]| 82 2
nden 8

g | Respo 2 [ 21312 10122 l2]2/3|2|2]|1]2/1]| 55 | 3
nden 9

1 | Respo | 1 Ykt al1l3(1lalal22122122(12(2132(3] 82 | 2
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa .St /Martana | 24de  Mulaibimb: .. 10, = 9. = 3625
NIM s tBlog Akhir bimb: ... 5.7 2021
Judul Studi Kasus

Gamparan  Peran. by dalam  pemberian nutiy:  fadg  Lalita

Nama Pembimbing | :...A2f714.an
Nama Pembimbing Il : ......[ndary

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen
Tanggal | e mbimbing o
v Permasalahan Tangan
S
10 -9 205 1 konsul . Tudu) MMM
/4 - 9. 2020 ! BAs | MGMD
20 -9 -0 | b,
2 s "
) L
29 - 4-202 ! BAR 1] &

12 ~'P-2020 \ BAR I (s
23 -10-do2o \ BPhe 1) %
26-10-2020 ! Acc upl propay| R

28 -12 - 2020 \ BRB IV dan V S

3\ - 12-2020 . | BAB W dan Vv m
G - \-2® A It
( A uh @\?(‘\‘( ! AL 770SR




POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Studi Kasus

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Ger Mariyana

uda

(910€2

Akhir bimb:

-.2020

Mulai bimb: .....¥ - 8 .
2s -\

a..

Gambarn Pern.. lhy... dafam

I?Pmlv(’r-/}vp Mty peda Bajim (MOB5

Nama Pembimbing |
Nama Pembimbing Il :

o1l Pea... . ErCgan...... Patiig):..

buperten

Malans

L Aergani | Pair,  M-kp

Indari, M. jep

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
Tehagel Pembimbing BEEinaaianion Tangan
]} ,
"= 5 2020 " Fonsal  Tuda) /
21 _ 92030 n ghg 1 /,,
¢ - 1072020 " BARBI +1 ”{%
14 -1D-200 " APE 1 .2 RU {/
20 -107 2020 (] pRE | -2 kil 'V"
!~ =202 " PAB | -2 &1
2% 1 -20R ” Bpe N o
3 -\l ~a0d0 W Ace  Ugna propeel . =
A -1 -2 n BAS i
12 -\ -202\ \ BRR 4 «T° | A
25 - | - 2on " e Ui M M
e
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Lampiran 12 Dokumentasi

1. Peneliti menjelaskan maksud dan tujuan penelitian kepada

responden




3. Responden mengisi Kuisioner dibantu oleh peneliti

22




