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ABSTRAK 

Mayang Sari 2018. PENGARUH ENDORPHIN MASSAGE TERHADAP 
PENURUNAN SKALA NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL 
TRIMESTER III. KARYA TULIS ILMIAH POLTEKKES RS dr. 
Soepraoen Malang Prodi DIII KEBIDANAN. Pembimbing I: RANI 
SAFITRI, SST, M. Keb Pembimbing II: Reni Retnaningsih, 
S.ST.,M.Keb 

Nyeri punggung adalah digambarkan sebagian sensasi tidak 
menyenangkan yang terjadi akibat membungkuk berlebihan, Endorphin Massage 
adalah tindakan massage yang dilakukan pada bagian punggung dengan pijatan 
ringan yang merupakan pereda rasa sakit. Tujuan peneliti ini untuk mengetahui 
adanya pengaruh Endorphin Massage terhadap penurunan skala nyeri punggung 
ibu hamil trimester III. Desain penelitian yang digunakan adalah Pre eksperimen 
dengan rancangan one grup pretest posttest. Sampel yang digunakan pada 
peneliti ini berjumlah 15 responden yang diambil dengan metode purposive 
sampling, pengambilan data dilakukan dengan menggunakan SPO dan Lembar 
Observasi, uji analisis data Paired T-test. Hasil penelitian didapatkan sebagian 
besar mengalami penuruan intensitas nyeri ringan sebanyak 10 responden 
(66,7%) dan sebagian kecil yang tidak mengalami penurunan intensitas nyeri 
sebanyak 1 responden (6,7%).Hasil analisis dengan uji Paired T-test nilai t 
sebesar 14,000 dengan derajat kemaknaan 0,05 yang artinya Pengaruh 
Endorphin Massage Terhadap Penurunan Skala Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil 
Trimester III. Diharpkan ibu hamil terutama ibu hamil trimester III dapat 
mengatasi nyeri punggung dengan teknik Endorphin Massage. 

 

Kata Kunci : Endorphin Massage,  Nyeri Punggung, kehamilan 
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ABSTRACT 

Mayang Sari 2018. EFFECT OF ENDORPHIN MASSAGE ON DECREASING 
THE SCALE OF BACK PAIN IN PREGNANT WOMEN TRIMESTER III. 
WRITING WORKS SCIENTIFIC POLTEKKES RS dr. Soepraoen 
Malang Study Program DIII KEBIDANAN. Advisor I: RANI SAFITRI, 
SST, M. Keb Advisor II: Reni Retnaningsih, S.ST., M.Keb 

Back pain is described as part of an unpleasant sensation that occurs due 
to excessive bending, Endorphin Massage is an act of massage performed on 
the back with a light massage which is a pain reliever. The aim of this study was 
to determine the effect of endorphin massage on decreasing the scale of back 
pain in third trimester pregnant women. The research design used was the Pre 
experiment with the design of the one group pretest posttest. The sample used in 
this researcher amounted to 15 respondents taken by purposive sampling 
method, data collection was done using SPO and Observation Sheet, Paired T-
test data analysis test. The results of the study showed that most experienced 
reduction in pain intensity as many as 10 respondents (66.7%) and a small 
proportion who did not experience a decrease in pain intensity as much as 1 
respondent (6.7%). significance level of 0.05 which means the effect of endorphin 
massage on decreasing the scale of back pain in trimester III pregnant women. It 
is hoped that pregnant women, especially third trimester pregnant women, can 
overcome back pain with Endorphin Massage techniques. 

 

Keywords: Endorphin Massage, Back Pain, pregnancy 

 

 


