
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan pada penelitian kebersihan diri 

pada siswa tunagrahita di SLBN Pembina Tingkat Nasional Bagian C 

Lawang Kabupaten Malang dapat diambil kesimpulan bahwa setengah dari 

siswa memiliki perilaku cukup (50%) dan perilaku kebersihan diri pada 

siswa perempuan (30%), jenjang pendidikan SD (40%), serta siswa 

tunagrahita sedang (33%) memiliki perilaku kebersihan diri dengan kategori 

cukup. 

5.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan di lapangan sebagai berikut: 

1. Bagi Keluarga Responden 

Keluarga lebih memotivasi dan mendukung perilaku kebersihan diri 

dirumah maupun disekolah. Sehingga anak mampu menjaga dan 

meningkatkan derajad kesehatan pada dirinya. 

2. Bagi Tempat Penelitian 

Sekolah dapat memberikan pengetahuan pendukung seperti 

penggunaan video visual untuk siswa agar mereka bisa lebih paham 

tentang bagaimana cara merawat kebersihan diri secara mandiri. 



3. Bagi Responden 

Dapat digunakan sebagai bahan evaluasi untuk meningkatkan 

pentingnya kebersihan diri agar dapat meningkatkan derajad kesehatan 

dan terhindar dari penyakit. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitiam lebih lanjut tentang 

aspek kebersihan diri yang perlu ditingkatkan dengan metode yang 

berbeda seperti menggunakan kuesioner ataupun observasi dua peneliti 

sehingga data yang didapatkan bisa lebih baik.  
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