
Lampiran 1 

 

JADWAL PENELITIAN 

Kegiatan 
Bulan Ke- 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 

1. Penyusunan proposal x x        

2. Penyusunan instrumen  x        

3. Seminar proposal   x       

4. Perbaikan proposal   x       

5. Persiapan lapangan    x      

6. Uji coba instrumen    x      

7. Pengumpulan data     x     

8. Pengolahan data      x    

9. Analisa data       x   

10. Penyusunan laporan        X  

11. Ujian sidang         x 

 

  



Lampiran 2 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada Yth.  

Bapak/Ibu/Sudara/i Calon Responden Peneltian  

Dengan hormat,  

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi 

Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr Soepraoen 

Malang.  

Nama   : Reza Deva Isabella 

NIM   : 181049 

 Sebagai syarat surat akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut 

Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr Soepraoen, saya akan melakukan 

penelitian dengan judul “Gambaran Kebersihan Diri Pada Siswa 

Tunagrahita di SLBN Pembina Tingkat Nasional Bagian C Lawang 

Kabupaten Malang”. Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan 

Saudara untuk menjadi responden penelitian ini. Selanjutnya kami mohon 

saudara untuk memberikan informasi dengan kejujuran dan apa adanya. 

Jawaban saudara dijamin kerahasiaannya.  

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih. 

Malang, 24 Januari 2021 

 

Reza Deva Isabella 
NIM. 18.1.049 

  



Lampiran 3 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Gambaran Kebersihan Diri Pada Siswa Tunagrahita SLBN Pembina 

Tingkat Nasional Bagian C Lawang Kabupaten Malang 

 

 Saya adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains 

dan Kesehatan  RS dr. Soperaoen Malang, mengharap partisipasi orang 

tua atau wali dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Kebersihan 

Diri Pada Siswa Tunagrahita di SLBN Pembina Tingkat Nasional Bagian C 

Lawang Kabupaten Malang”  

 Kami mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan sesuai 

dengan hal-hal atau pengalaman yang dilalui siswa tanpa dipengaruhi oleh 

orang lain, kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas responden 

atas informasi yang telah diberikan hanya akan dipergunakan untuk ilmu 

keperawatan. 

 Tanda tangan dibawah ini, menunjukan responden telah diberi 

informasi dan memutuskan untuk berpartisiapasi dalam penelitian ini. 

 Tanggal : 
Nama siswa : 
Tanda Tangan : 



 

Lampiran 4 

KISI KISI LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 
GAMBARAN KEBERSIHAN DIRI PADA SISWA TUNAGRAHITA 

 
 

No Indikator Jumlah 

1 Perawatan kulit 3 

2 Perawatan kuku 3 

3 Perawatan mata 3 

4 Perawatan hidung 3 

5 Perawatan gigi dan mulut 6 

6 Perawatan telinga 3 

7 Perawatan rambut 3 

 

 

 

 

  



 

Lampiran 5 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN  

TERHADAP PERSONAL HYGIENE SISWA TUNAGRAHITA 

(Di SLBN Pembina Tingkat Nasional Bagian C Lawang ) 

 

Nama / Inisial : 

Kelas    : 

Jenis Kelamin  : 

Tunagrahita   : Ringan   Sedang  Berat 

 

No Indikator Personal Hygiene Ya Tidak Nilai 

1. Keadaan Kulit 
a. Ada bruntusan/merintis 

   

 b. Ada panu, kadas    

 c. Ada bekas luka garukan    

 Jumlah  

2. Keadaan Kuku 
a. Kuku panjang 

   

 b. Ujung kuku kotor    

 c. Warna kuku tidak pucat    

 Jumlah  

3 Keadaan Mulut dan Gigi 
Keadaan Mulut 
a. Ada luka pada mulut (sariawan) 

   

 b. Ada bau Mulut    

 c. Ada perdarahan pada gusi    

 Jumlah  

4 Keadaan Gigi 
a. Ada karies (gigi berwarna hitam/gigis) 

   

 b. Ada karang gigi    

 c. Ada sisa-sisa makanan    

 Jumlah  

4 Keadaan Rambut 
a. Ada ketombe 

   

 b. Ada kutu    

 c. Ada bau    

 Jumlah  
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5 Keadaan Mata 
a. Ada kotoran mata (belek) 

   

 b. Mata iritasi (mata merah)    

 c. Konjungtiva anemis (mata bawah 
bagian dalam pucat) 

   

 Jumlah  

6 Keadaan Hidung 
a. Ada kotoran hidung 

   

 b. Ada secret (pilek)    

 c. Ada perdarahan (mimisan)    

 Jumlah  

7. Keadaan Telinga 
a. Ada daki/bolot pada telinga 

   

 b. Ada serumen (kotoran telinga)    

 c. Ada luka di daerah telinga luar    

 Jumlah  
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Lampiran 6 

 

BUKTI REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH 
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Lampiran 7 

BUKTI REVISI KARYA TULIS ILMIAH 
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Lampiran 8 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 9 

SURAT BALASAN LOKASI PENELITIAN 
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Lampiran 10 

 

REKAPITULASI HASIL PENGUMPULAN DATA UMUM 

Nama 
Siswa 

Jenjang 
Pendidikan Jenis Kelamin 

Jenis 
Ketunaan 

R 1 1 2 

N 1 1 1 

K 1 2 1 

R 1 1 2 

P 1 1 1 

C 1 1 2 

R 1 2 1 

P 1 2 2 

H 1 1 2 

C 1 2 2 

M 1 1 2 

Y 1 2 2 

D 2 2 2 

A 1 2 2 

Y 2 2 1 

D 2 2 2 

A 2 1 1 

A 2 1 1 

AH 2 1 1 

TA 1 1 1 

BE 2 1 2 

MB 2 1 1 

MA 2 1 3 

MA 2 1 1 

EA 2 2 1 

PTD 1 1 1 

NAF 2 2 1 

N 1 2 2 

A 1 1 2 

K  1 2 2 

  



 

12 
 

Lampiran 11 

 

REKAPITULASI HASIL PENGUMPULAN DATA KHUSUS 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Skor 
Nilai 

Maksimal Kriteria 

0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 13 24 Cukup 

0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 12 24 Cukup 

1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 12 24 Cukup 

1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 8 24 Kurang 

0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 13 24 Cukup 

1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 12 24 Cukup 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 20 24 Baik 

0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 12 24 Cukup 

1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 16 24 Cukup 

1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 12 24 Cukup 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 18 24 Baik 

0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 14 24 Cukup 

0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 7 24 Kurang 

1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 11 24 Cukup 

0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 13 24 Cukup 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 15 24 Cukup 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 20 24 Baik 
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1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 7 24 Kurang 

0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 8 24 Kurang 

0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6 24 Kurang 

1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 18 24 Baik 

1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 8 24 Kurang 

0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 8 24 Kurang 

1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 17 24 Baik 

0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 8 24 Kurang 

0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 17 24 Baik 

1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 12 24 Cukup 

1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 9 24 Cukup 

0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 9 24 Cukup 

0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 8 24 Kurang 



 

14 
 

 

Lampiran 12 

Lembar Bimbingan 
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