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Lampiran 1
JADWAL PENELITIAN
Bulan Ke-

No. Kegiatan 910 11 12 1 2

1 | Penyusunan Proposal X | X

2 | Penyusunan Instrumen X

3 | Seminar Proposal X

4 | Perbaikan Proposal X

5 | Persiapan Lapangan

6 | Pengumpulan Data

7 | Pengolahan Data

8 | Analisa Data

9 | Penyusunan Laporan

10 | Uji Sidang KTI

11 | Perbaikan Laporan KTI X




Lampiran 2

SURAT PERSETUJUAN MENJADI
RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Qois Ahmad Munir
Umur : 21 tahun
Alamat : Jalan Muharto Gang 7 Malang

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka saya
*persedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam penelitian
yang berjudul “Gambaran Tingkat Kecemasan Perawat Yang Bekerja

Pada Era Pandemi Covid-19 Di Puskesmas Ciptomulyo Kota Malang”.

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam

penelitian ini.

Malang, Juli 2021

Responden

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 3

KISI-KISI KUESIONER

Gambaran Tingkat Kecemasan Perawat Yang Bekerja Pada Era Pandemi
Covid-19 Di Puskesmas Ciptomulyo Kota Malang

Variabel Penelitian Gejala Kecemasan No soal
Tingkat kecemasan. Perasaan cemas 1
o | Ketogaga :
covid-19 di Puskesmas | Ketakutan 3
Ciptomulyo Kota
Malang Gangguan tidur 4

Gangguan kecerdasan 5
Perasaan depresi 6
Gejala somatik 7
Gejala sensorik 8
Gejala kardiovaskuler 9
Gejala pernapasan 10
Gejala gastrointestinal 11
Gejala urogenetalia 12
Gejala vegetatif 13
Gejala kecemasan lain 14
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Lampiran 4

LEMBAR KUESIONER

A. Gambaran Tingkat Kecemasan Perawat Yang Bekerja Pada Era
Pandemi Covid-19 Di Puskesmas Ciptomulyo Kota Malang
B. Data Umum

Berilah tanda (V) pada kolom yang telah disediakan yang sesuai
dengan kondisi Saudara

No | Data umum Jawaban
1 | Nama (Inisial)
2 Umur
26-35 tahun
36-45 tahun
46-55 tahun
3 Pendidikan
SPK
D3
S1
S2
4 Jenis Kelamin Laki — Laki
Perempuan
5 | Apakah ada kelainan
psikologis Ya
Tidak
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C. Data Khusus
Jawablah pertanyaan berikut ini yang menurut saudara sesuai

denganmemberikan tanda (V) pada kolom yang telah disediakan.

Pertanyaan Skore
1. Perasaan cemas D
1) 1 : Firasat buruk

2) [ : Takut akan pikiran sendiri
1) 71 : Mudah tersinggung

2. Ketegangan

1) ] :Merasa tegang D

2) T ] :lLesu

3) L1 : Mudah terkejut

4) ] :Tidak dapat istirahat tenang
5) —J : Mudah menangis

6) ] : Gemetar

7) L1 : Gelisah

3. Ketakutan D
1) __J :Pada orang asing

2) —J : Pada wilayah zona merah

3) 1 :Pada kerumunan banyak orang

4. Gangguan tidur
1) [ :Sukar memulai tidur D

2) 1 :Terbangun malam hari
3) L1 :Tidak pulas
4) 1 : Mimpi buruk

5) 11 :Mimpi menakutkan



5. Gangguan kecerdasan

1)
2) [
3) [

: Daya ingat buruk
: Sulit berkonsentrasi

: Sering bingung

6. Perasaan depresi

1) ]
2) [
3)
4)
5) L1

: Kehilangan minat

: Sedih

: Bangun dini hari

: Berkurang kesukaan pada hobi

: Perasaan berubah-ubah sepanjang hari

7. Gejala somatic (otot-otot)

1) [
2)
3) 1
4) ]
5) L]

: Nyeri otot

: Kaku

: Kedutan otot

. Gigi gemeretak

:Suara tidak stabil

8. Gejala sensorik

1)
2)
3)
4) [

5 ]

: Telinga berdengung

: Penglihatan kabur

: Muka merah dan pucat
: Merasa lemah

: Perasaan ditusuk-tusuk

9. Gejala kardiovaskuler

1)
2) 1
3)

: Denyut nadi cepat
: Berdebar-debar

: Nyeri dada
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4)
5) 1
6)

: Denyut nadi mengeras
: Rasa lemah seperti mau pingsan

: Detak jantung hilang sekejap

10.Gejala pernafasan

1)@
2)
3)
4) ]

: Rasa tertekan di dada
: Perasaan Tercekik
: Merasa nafas pendek / sesak

: Sering menarik nafas panjang

11.Gejala gastrointestinal / pencernaan

1) O
2)
3)
4) 7
5
6)
[pRe=
8)
9)

: Sulit menelan

: Mual muntah

: Berat badan menurun

. Konstipasi / sulit buang air besar

: Perut melilit
: Gangguan pencernaan

: Nyeri lambung sebelum / sesudah makan

: Rasa panas di perut

: Perut terasa penuh / kembung

12.Gejala urogenetalia / perkemihan

1)
2) 1
3) J
4) ]

: Sering kencing
: Tidak dapat menahan kencing
: Tiba-Tiba merasa ingin kencing

: Tiba-tiba mengompol (enuresis)

13. Gejala vegetatif / otonom

1) —

2) ]

. Mulut kering

: Muka kering
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3) —J : Mudah berkeringat
4) [ : Pusing/ sakit kepala
5) __1 :Buluroma berdiri

14. Apakah anda merasakan ...... saat serangan nyeri
1) L1 :Gelisah D

2) ] :Tidak tenang

3) —J :Jarigemetar

4) 3 :Mengerutkan dahi muka tegang
5) ] :Ketegangan otot meningkat

6) — :Nafas pendek dan cepat

Jumlah Total Skore : D

7) g Muka merah

Kesimpulan: PR
Tidak ada kecemasan

'SR
Cemas ringan

)
Cemas sedang

~—

Cemas berat D



Lampiran 5

Surat ljin Penelitian




Lampiran 6

Surat Balasan Penelitian

PLMLEEIN FALL KOYTA MALANG
DINAS KESEHATAN .
PUSKESMAS CIFIOMULYO
1 Kol Sugiono WL Telp. (03410329018 Malang
e-mall @ phrsciptomul yolDgaud! com

-‘= A& 1. A "\Iﬁ buode hl EFI»I'H-
Melamg 31 Juli 2021
Morman 427 FA0f35 75 £32.00523021 Kopada
&1l Pomiing Yil Kegule Turcsan hoperawninn
Larrpitan oyt Tebmologi, Qaden  clan
Pk He wsam Ij'n Punelilan Kuswhaten RS dr Soeproen
o Bllalerys

Mezindak lasub suvan diod Tosttetr Teknologl, Sains dan Kesshatoe RS
& Soeprooin Komoe B SEVIFIR2], Tenggel @ A0 Jull 2025 Peibal | Hin
Penclittan, Sehudmrgim denpan peisldian o ool sami Poskesmas Clpeamuly o
riclabe Loberatan untul ¢ laloaken peneliian ceagan Judud  “(Gambaron Tmgkat
Kecempaan Perawat Pada Tra Pandest Covid-19 U0 Puncesras Cipromulyo
Sdafang dengan Wame Mebhodows  Dold Almed Mumie fim - 181048

Memikinn nlormast kel kaml secvpallan. Ates perhadian dan keesmmanys dl
sampaikan rerimakagh

MIP 19730630 200604 | B2



Lampiran 7

MASTERSHEET DATA UMUM
PENELITIAN
Usia Jenis Stams. M.asalah o
No Responden Kelamin pendidikan | psikolog Kriteria
1 R1 1 2 2 2 Ringan
2 R2 3 1 2 2 Ringan
3 R3 2 2 2 1 Sedang
4 R4 1 2 2 2 Ringan
5 R5 2 2 2 1 Ringan
6 R6 1 2 3 2 Ringan
7 R7 2 2 2 2 Ringan
RS 1 2 2 2 Ringan
R9 1 2 2 2 Ringan
10 R10 2 2 2 2 Ringan
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11 R11 1 2 2 2 Sedang
12 R12 3 1 1 2 Ringan
13 R13 2 2 2 2 Ringan
14 R14 2 2 2 2 Ringan
15 R15 2 2 2 1 Sedang
16 R16 1 2 2 Ringan
17 R17 1 2 3 2 Ringan
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Lampiran 8
MASTERSHEET
DATA KHUSUS PENELITIAN
No | Responden SI;or SkBor Sléor SkDor SkEor SI?:or Sléor SkHor Sklor Slflor SkKor SkLor SI;/Ior SkNor Kriteria
1 R1 1 2 1 |1 2 1 1 1 1 1| 2 1 2 2 | Ringan
2 R2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Ringan
3 R3 4 3 3 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 Sedang
4 R4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Ringan
5 R5 2 1 2 |1 1 2 1 1 1 1) 1 1 1 1 | Ringan
6 R6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Ringan
7 R7 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Ringan
8 R8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Ringan
9 R9 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Ringan
10 R10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Ringan
11 R11 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 Sedang
12 R12 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 Ringan
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13

R13

Ringan

14

R14

Ringan

15

R15

Sedang

16

R16

Ringan

17

R17

Ringan




Keterangan :

1 = Satu dari gejala yang ada.

2 = Sedang/ separuh dari gejala yang ada.

3 = Berat/ lebih dari %2 gejala yang ada.

4 = Sangat berat semua gejala ada
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Lampiran 9

18:18 g - W

'E*@ Bu Mukliso Cipto.. s %, !

ASSALAMUALAIKLIM WH, WB

Mohon maaf sebeiumnya apabils saya
mengganggu wakiu anda.

perkenalkan saya Qois Ahmad Munir saya
mahasiewa D3Keperawatan dl ITSK RS Dr
soepraoen malang,

Saya meminta bantuan kelersediaan
anda uniuk mengisi kuisioner penelitian
Tugas Akhir dengan judul "GAMBARAN
TINGEAT KECEMASAN PERAWAT YAMNG
BEKERJA Dl ERA PANDEMI COVID 19

DI PUSKESMAS CIPTOMULYD KOTA
MALANG®

Tujuan panelitian inl untuk mMengetahul
tingkat kecemasan pada perawat
kuizioner ind berjumiah 14 pertanyaan,
saya mohon untuk menjawab pertanyaan
tersebut berdasarkan yang dirasakan
bapak/ibu

Terimia kasih bamyak atas kesediaan anda
urtuk mengisl kuisionar tersebut semoga
segala urusan kita dipermudah oleh allah
SWT samiin.

NB : Batas pengisian hari inl sampal jam =
20:00 WIB

Gambar Screenshot Pembagian Kuisioner dan Penjelasan

Cara Pengisian Kuisioner



Lampiran 10

Kuisioner Kecemasan

Jawaban Anda telah direkam,

Kirim fawaban lain

Hanten jni tidek dituat alau didukung oleh Google
Lonofkan Penvalahgunasl - Persyaratan Layanar -
Kebijgkan Privasi

Google Formulir

Gambar Pengumpulan Kuisioner
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