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ABSTRAK

Putri, Kintan Arinda. 2020. Gambaran Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
Pada Santri yang Menderita Skabies di Pondok Pesantren Nurul Ulum
Kota Malang. Karya Tulis Ilmiah Program Studi Keperawatan Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Kota Malang.
Pembimbing I Ardhiles Wahyu K, S.Kep., Ners., M.Kep. Pembimbing II
Apriyani Puji H, S.Kep., Ners, M.Kep.

Pendahuluan: Skabies merupakan penyakit kulit yang disebabkan oleh
parasit sarcoptes scabiei dan banyak dijumpai di pondok pesantren. Hal ini
terjadi karena banyak dijumpai perilaku santri tidak memiliki banyak
perubahan. Sehingga diperlukan kebiasaan Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat (PHBS). Tujuan dari penelitian ini yaitu menggambarkan perilaku
hidup bersih dan sehat pada santri yang menderita skabies di Pondok
Pesantren Nurul Ulum Kota Malang.
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain penelitian
deskriptif. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling
dengan jumlah sampel 55 responden. Variabel yang diteliti adalah perilaku
hidup bersih dan sehat pada santri yang menderita skabies, analisa data
menggunakan univariat. Tempat penelitian di Pondok Pesantren Nurul
Ulum Kota Malang dan waktu penelitian yaitu 4 Desember 2020. Instrumen
yang digunakan yaitu kuesioner.
Hasil: Sebagian besar perilaku hidup bersih dan sehat pada santri kategori
cukup yaitu 32 orang (58%), hampir setengah kategori kurang yaitu 21
orang (38%), dan sebagian kecil kategori baik yaitu 2 orang (4%).
Diskusi: Beberapa perilaku yang kurang antara lain yaitu kepadatan
hunian, penggunaan alat pribadi secara bergantian, dan perilaku
mengonsumsi makanan dan minuman yang sehat. Faktor yang diduga
mempengaruhi hasil penelitian adalah pendidikan, usia, lama tinggal di
pondok pesantren dan informasi yang diperoleh. Santri diharapkan
meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat sehingga dapat mengurangi
penyebaran skabies dan meningkatkan status kesehatan santri sehingga
perilaku santri yang kurang menjadi baik.

Kata Kunci: Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, Santri, dan Skabies



ix

ABSTRACT
Putri, Kintan Arinda. 2020. Clean and Healthy Lifestyle Overview of
Scabies Infected Students in the Nurul Ulum Islamic Boarding School
in Malang City. Scientific Papers Nursing Study Program Health Institute
of Science and Health Technology Hospital dr. Soepraoen Malang City.
Advisor I Ardhiles Wahyu K, S.Kep., Ners., M.Kep. Advisor II Apriyani Puji
H, S.Kep., Ners, M.Kep.

Introduction: Scabies is a contagious skin infestation caused by a mite
Sarcoptes scabiei and mostly are found in Islamic Boarding School. This
happened because it was found that the behavior of students did not change
much. So it needs to do Clean and Healthy Lifestyle. The purpose of this
study is to describe the clean and healthy lifestyle of scabies-infected
students in the Nurul Ulum Islamic Boarding School in Malang City.
Methods: This research uses a descriptive research design. The sampling
technique uses total sampling with a sample size of 55 respondents. The
variables studied were the clean and healthy lifestyle of scabies infected
students, data analysis using univariate. The place of research is the Nurul
Ulum Islamic Boarding School in Malang City and the research time is 4th

December of 2020. The instrument used was a questionnaire.
Results: Most of the student’s clean and healthy lifestyle of the students in
the moderate category, namely 32 people (58%), almost half the category
is less, namely 21 people (38%), and a small part of the good category,
namely 2 people (4%).
Discussion: Some of the behaviors that are lacking include occupancy
density, alternating use of personal tools, and the behavior of consuming
healthy food and drink. Some factors that are thought to influence the results
of the research are education, age-long stay at the Islamic Boarding School,
and information obtained. Students are expected to increase hygiene and
healthy lifestyle so that they can reduce the spread of scabies and increase
student’s health status and the student’s lifestyle can be maximized.

Keywords: Clean and Healthy Lifestyle, Students, and Scabies
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