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Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Calon responden

Di Pondok Pesantren Nurul Ulum Kota Malang

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :  Kintan Arinda Putri
NIM : 18.1.042

adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan

Kesehatan RS dr Soepraoen Malang.

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr Soepraoen, saya akan melakukan
penelitian dengan judul “Gambaran Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada
Penderita Skabies di Pondok Pesantren Nurul Ulum Kota Malang”. Untuk
keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudari untuk menjadi

responden penelitian ini.

Selanjutnya kami mohon saudari untuk memberikan informasi
dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudari dijamin

kerahasiaannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih.

Malang, Desember 2020

Peneliti
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Lampiran 3

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama
Umur
Alamat

Setelah medapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka saya
*BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA menjadi responden penelitian, dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada
Santri yang Menderita Skabies di Pondok Pesantren Nurul Ulum Kota
Malang”.

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam
penelitian ini.

Malang, Desember 2020
Responden

* Coret yang tidak perlu
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Lampiran 4

KISI-KISI KUESIONER
GAMBARAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT PADA SANTRI
YANG MENDERITA SKABIES DI PONDOK PESANTREN NURUL
ULUM KOTA MALANG

Kisi-kisi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)

No. Soal Jumlah
No. Indikator Pernyataan | Pernyataan
Soal
| | (+) ()

1 Perllaku mencuci tangan 1,2 i 5
pakai sabun

2 | Kepadatan hunian 3,56 4 4
Perilaku membersihkan

3 tempat tidur gt E z
Perilaku tidak

4 m_enggunakan alat 11 9. 10, 12 4
pribadi secara
bergantian

5 Perilaku mandi secara 13, 14, 15, . 6
teratur LOME [ 418
Perilaku mengonsumsi

6 | makanan dan minuman 19, 20 - 2
sehat
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KUESIONER PENELITIAN

61

GAMBARAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT PADA SANTRI
YANG MENDERITA SKABIES DI PONDOK PESANTREN NURUL

ULUM KOTA MALANG

A. Data Umum

5.

1
2
3.
4

. Nama (Inisial)

. Umur

Pendidikan

. Lama Tinggal di

Pondok e W,

Pernah mendapat
Informasi Tentang : Ya/ Tidak
skabies/PHBS

B. Petunjuk Pengisian

Silahkan berikan tanda (V) pada kolom “Selalu”, “Sering

, “Kadang”,

“Tidak Pernah” pada pernyataan dibawah ini dengan kriteria sebagai

berikut:

1. Selalu (S) : Apabila melakukan sesuai PERNYATAAN

2. Sering (SR) : Apabila sering melakukan sesuai pernyataan
dan kadang-kadang tidak melakukan
PERNYATAAN

3. Kadang- : Apabila kadang melakukan dan sering tidak

kadang (K) melakukan sesuai PERNYATAAN
4. Tidak . Apabila tidak pernah dilaksanakan sesuai

No

Pernyataan

SR | K

TP

Mencuci tangan dengan air mengalir dan sabun
sebelum maupun setelah beraktifitas setiap hari

Mencuci tangan dengan air mengalir dan sabun

2 setelah BAK dan BAB
Menggunakan 1 tempat tidur untuk 1 santri dalam
3 .
1 bulan terakhir
4 Tidur di atas karpet bersama santri yang lain dalam
1 bulan terakhir
Mencuci sprei yang terkena penderita skabies
5 | dengan menggunakan sabun dan air panas dalam

1 bulan terakhir
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Tinggal di kamar dengan kapasitas < 5 santri per

6 kamar
- Santri yang terkena skabies tinggal di kamar yang
terpisah dengan santri yang sehat
8 Membersihkan kamar tidur minimal 1 kali sehari
dalam 1 bulan terakhir
Saling meminjam baju, rok, jilbab, mukenah, dan
9 | sajadah dengan santri yang lain dalam 1 bulan
terakhir
Menggantung atau menumpuk pakaian bercampur
10 | dengan pakaian santri yang lain dalam 1 bulan
terakhir
Mencuci pakaian yang terkena penderita skabies
11 | dengan menggunakan sabun dan air panas dalam
1 bulan terakhir
12 Mencuci pakaian secara campur dengan pakaian
milik santri yang lain dalam 1 bulan terakhir
13 | Mandi minimal 2 kali sehari dalam 1 bulan terakhir
14 Mandi dengan menggunakan air bersih dan
mengalir dalam 1 bulan terakhir
Menggunakan handuk, sikat gigi sendiri dan tidak
15 | bertukar dengan santri yang lain dalam 1 bulan
terakhir
Santri yang terkena skabies mandi di air yang
16 | mengalir dan terpisah dengan santri yang sehat
dalam 1 bulan terakhir
Wudhu dengan air bersih dan mengalir dalam 1
17 !
bulan terakhir
Santri yang terkena skabies wudhu di air yang
18 | mengalir dan terpisah dengan santri yang sehat
dalam 1 bulan terakhir
19 | Santri makan 3x sehari dalam 1 bulan terakhir
Makan menu seimbang terdiri dari protein,
20 | karbohidrat, lemak, serat dan minum susu dalam 1

bulan terakhir
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Lampiran 6

SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT KESEHATAN, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang, 15 September 2020

Nomor :B/4/|X/2020
Klasifikasi  : Biasa

Lampiran

Perihal : Permohonan ljin

Studi Pendahuluan i

Pesantren Nurul




64

Lampiran 7

SURAT IZIN PENELITIAN

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT KESEHATAN, SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAQEN

Malang, # Desember 2020

Nomor :B/4/X172020
Klasifikasi : Biasa
Lampiran

Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
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Lampiran 8
SURAT BALASAN LOKASI PENELITIAN

G Yayasan Pendidikan Islam "Ar-Rohmah"

¥  PONDOK PESANTREN NURUL ULUM }
JI. Satsui Tubun 17 Malang & (0341) 803 254 Kebonsari Sukun Malang 65149 '~
Website: http://nurululum.wordpress E-mail: nurul_ulum 1967 @yahoo.co.id

SURAT KETERANGAN
Nomor :01/PPNU/SK-01/DES/2020

Pondok Pesantren Nurul Ulum Putri Malang, Menerangkan bahwa sesungguhnya
saudara:

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Rosyidatur Rohmah MP

Jabatan : Ketua Ma’had Nurul Ulum Putri Malang
Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Kintan Arinda Putri

NIM - 181042 :

Universitas  : Institut Kesehatan, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen

Program Studi : Keperawatan
Keterangan  : Telah melakukan Penelitian dengan menggunakan instrumen kuisioner

Mabhasiswa tersebut benar-benar melakukan kegiatan penelitian di PP Nurul Ulum Putri
Malang, pada tanggal 4 Desember 2020. Dengan judul penelitian:

“Gambaran Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Pada Santri Yang Menderita Scabies Di
Pondok Pesantren Nurul Ulum Kota Malang”

Demikian surat keterangan ini kami buat dengan sebenarnya, agar dapat digunakan
sebagaimana mestinya.
Wassalamualaikum Wr. Wb.
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REKAPITULASI HASIL PENGUMPULAN DATA UMUM
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36

Responden 36

37

Responden 37

38

Responden 38

39

Responden 39

40

Responden 40

41

Responden 41

42

Responden 42

43

Responden 43

44

Responden 44

45

Responden 45

46

Responden 46
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Responden 47
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Responden 48
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Responden 49
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Responden 50
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Responden 51
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Responden 52
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Responden 53
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Responden 55
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REKAPITULASI HASIL PENGUMPULAN DATA KUESIONER

Skor
No Re;%dneden 1/2|3(4|5(6|7|/8|9|10|11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 | 20 Total Peg/ien Kategorl
1 Responden 1 41311141113 |1]| 4 1 3 4 4 4 4 4 4 1 4 56 70% Cukup
2 Responden 2 23|14 |1(1|1(4|3|4 |1 |3 |44 |4 |44 |4]1]3 56 70% Cukup
3 Responden 3 4|13(4|2(1|1|1(4|2|2 |2 |3 |4 |4 |41 )| 4|1 1|2 50 63% Cukup
4 Responden 4 4131412411411 1 1|14 | 4| 4 1 4 1 1 1 47 59% Kurang
5 Responden 5 413141214114 ]1]| 1 1 1|14 | 4] 4 1 4 1 1 1 47 59% Kurang
6 Responden 6 21|14 )1(1|1|4 1| 2 1 3 3|14 4 2 4 1 1|4 45 56% Kurang
7 Responden 7 214111114 |3]| 1 1 & 3|4 ]| 4 1 4 1 1] 4 45 56% Kurang
8 Responden 8 214114112 |1,3]| 2 1|4 1 2 1 1 2 1 1|4 39 49% Kurang
9 Responden 9 2141|4112 |1|3]| 4 1 3 2 2 1 1 2 1 1] 4 41 51% Kurang
10 | Responden10 (4 |3 |1 |4 |1|1|2|4 (3|1 2 4 4 4 4 4 3 4 1 2 56 70% Cukup
11 | Respondenl1l |2 |4 |2 |13 |1|2|4|2]| 1 2 W 2L T | A 1 4 1 1 2 46 58% Kurang
12 | Responden 12 2121|411 (2(4|3]| 2 3 2 2 4 4 1 4 1 1 2 46 58% Kurang
13 |Responden13 |2 3|1 (4 |1|1|2|4|3]| 2 1| 4 2 4 | 4 1 4 1 1 2 47 59% Kurang
14 | Responden14 |4 /4|2 |3 |1|1|1|4|3]| 3 4 3 3 2 4 1 4 1 1 4 53 66% Cukup
15 | Responden15 |3 |2 |1 (1|2 |1|2|4|4]| 2 1 3 2 4 4 1 4 1 1 4 47 59% Kurang
16 | Responden16 (3 (4 (4|4 |1 1|14 (4] 3 1 2 4 4 4 1 4 1 1 4 55 69% Cukup
17 | Responden 17 2|14|1|3|1|1({1(4|3]| 4 18 1 4 4 4 1 4 1 2 4 50 63% Cukup
18 |Responden18 |2 (3|1 (3|12 |1(1|4 (3|4 | 1|4 ]| 4| 4|4 |1 ]|4|1)|2]|4 52 65% Cukup
19 | Responden 19 2131|111 (1(4|2]| 1 4 3 4 2 4 1 4 1 1 3 44 55% Kurang

89



20 | Responden20 |3 (3|1 (4|1 (1|1|4|3]| 2 1 (4 (3|4 |4 |1 4|1 |24 51 64% Cukup
21 | Responden 21 3121|4111 (4|2]| 3 1 4 4 4 4 1 4 1 2 3 50 63% Cukup
22 |Responden22 (4 (3|14 |3(1|1|4|4| 4| 4|4 | 4|4 4|12 )| 44|33 64 80% Baik

23 | Responden23 |4 (3|4 |24 (1|1|4]1]| 1 1 1 4 4 4 1 4 1 1 1 47 59% Kurang
24 | Responden24 |2 (3|14 |1(1|1|4]|4]| 1 1] 4 3 3|4 1 4 1 1] 4 48 60% Kurang
25 | Responden25 (33|24 |1(1|2|3|3)| 4 1 4 3 3 4 1 3 1 3 3 52 65% Cukup
26 | Responden26 |24 |1(4|2(1|2|3|3]| 2 1 (44|34 |13 1 1|3 49 61% Cukup
27 | Responden 27 3|14|4]4(12 12|13 |2]| 1 1 4 4 4 4 1 4 1 2 3 52 65% Cukup
28 | Responden28 |2 (212|212 |1]|1]|1 2 3|4 3 2 2 4 2 1 2 40 50% Kurang
29 | Responden 29 3141|4112 |4|3]| 1 1 1 3 4 1 1 3 1 2 2 43 54% Kurang
30 | Responden30 (2|4 (13|11 |1|3|3]| 4 Ty 2 3 1 3 4 1 1 3 46 58% Kurang
31 | Responden 31 313|141 |1(2|4|3)| 4 1 4 3 4 1 1 3 4 1 2 50 63% Cukup
32 |Responden32 (3|4 (1|4 |11 |2|4|4|1 | 4|4 |3 |[4|4]|1]3 112 ]2 53 66% Cukup
33 |Responden33 (4|4 |1|4|11|4(4|3|3 |2 |3|4 |3 |4 |23 |2]|3]3 58 73% Cukup
34 |Responden34 (34|14 |1(1|2|4|3]| 3 18 3 4 3 4 2 3 1 2 2 51 64% Cukup
35 |Responden35 (4|4 (2|3 |2|1|1|4|3]| 2 1 (3|4 |4 |4 (14 |1)|2]|2 52 65% Cukup
36 |Responden36 |3 (4|1 4|1 (1|1|4|3]| 3 1 4 2 3 4 2 2 1 2 4 50 63% Cukup
37 |Responden37 (2|4 (1|4 |1|1|1|4|3| 1 A (A4 3 | 4 1 3 1 2 3 48 60% Kurang
38 |Responden38 |2 (4|1 4|1 (1|1|4|3]| 1 i, 4 4 3 4 1 3 1 2 3 48 60% Kurang
39 |Responden39 (3|4 (1|4 |1(1|2|4|4|1 |2 |1 |4 |4]|4]|1]|3 1123 50 63% Cukup
40 |Responden40 (3|4 (4|4 |1|1|4|4|3]| 4 it 3 4 2 4 2 4 4 3 4 63 79% Baik

41 | Responden4l |3|4|1|4|1|1|12|4|3| 3 2 3 4 4 4 1 4 1 2 4 54 68% Cukup
42 | Responden42 (4|4 |1|4|1|1,2|4|4| 1 2 1 4 4 4 1 4 1 2 2 51 64% Cukup
43 | Responden43 (3|2 (1|1 |12 1|3|3]| 2 1 (42| 4|4 |4 |4]|4)|2]|2 49 61% Cukup
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44 | Responden44 |2 |4|1(4|1/1|1,4|3)| 4 1 3 4 3 4 1 3 1 1 3 49 61% Cukup
45 | Responden45 (2|4 (2|4 |1|1|1|1|3]| 4 1 4 3 3 4 1 4 4 4 2 53 66% Cukup
46 | Responden46 (2|2 |3 |4 |1|1|2|1|3]| 2 1] 4 2 2 1 1 2 1 1 2 38 48% Kurang
47 | Responden 47 214141421142 2 2 3 4 2 4 1 4 1 1 3 51 64% Cukup
48 |Responden48 (4|4 (4|3 (31|24 |2|2 |2 |3 |4 4|4 |1 )| 4|1 1|4 57 71% Cukup
49 | Responden 49 314423114 1] 1 1 1 4 3 4 1 4 1 3 4 50 63% Cukup
50 | Responden50 (2 (3|4 |2|2(1|1|4|4| 3|2 |4 |2 |2 |4]1]|4]|1 1|2 49 61% Cukup
51 | Responden51 |4 |4 (4|3 |3|1|2|4|2]| 2 2 3 4 4 4 1 4 1 1 4 57 71% Cukup
52 | Responden 52 3144|4312 |4|3]| 3 4 1 4 1 4 1 4 1 1 4 56 70% Cukup
53 | Responden53 |2 (4|14 |1 (1|1 |4|3]| 2 2 2 3 3|4 1 4 1 1 3 47 59% Kurang
54 | Responden54 |2 3|1 |1|1(1|1|4|3]| 2 2 2 4 3 4 1 4 1 1 3 44 55% Kurang
55 |Responden55 |3 (3|14 |2 (1|2 |4|3| 1|4 |1 |3 |4 |4]2]|4]|2 1|4 53 66% Cukup
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Lampiran 11

REKAPITULASI TABEL DISTRIBUSI INDIKATOR

Skor

No Re;)%dneden Indikator 1 Indikator 2 Indikator 3 Indikator 4 Indikator 5 Indikator 6

1|2 X 3 4 5|6 X 7 8 X 9 |10 | 11 | 12 X 13 |14 | 15 | 16 | 17 | 18 X 19 (20 | X
1 | Responden 1 4131 35 1 4 1 1| 1.75 1 3 2 11| 4 1 3 (1225 | 4 4 4 4 4 4 4 1 4 |25
2 | Responden 2 2 13|25 1 4 1 1| 1.75 1 4 |25] 3| 4 1 3 (1275 | 4 4 4 4 4 4 4 1 3 2
3 | Responden 3 4 13| 35| 4 2 1 1 2 1 4 | 25| 2 2 2 3 (1225 | 4 4 4 1 4 1 3 1 2 |15
4 | Responden 4 4 13|35 )| 4 2 4 1| 275 1 4 | 25| 1 1 1 1 1 4 4 4 1 4 1 3 1 1
5 | Responden 5 4 13| 35| 4 2 4 1| 275 1 4 | 25| 1 1 1 1 1 4 4 4 1 4 1 3 1 1
6 | Responden 6 21115 1 4 1 1| 1.75 1 4 | 25| 1 2 1 3 175| 3 4 4 2 4 1 3 1 4 |25
7 | Responden?7 2|4 3 1 1 1 1 1 1 4 125 3 1 1 3 2 3 4 4 1 4 11283 1 4 125
8 | Responden 8 2|4 3 1 4 1 i T1V5. N2 1 (15| 3 2 1 4 2.5 1 2 1 1 2 1 1133| 1 4 125
9 | Responden 9 214 3 iF 4 1 1| 2175 | 2 1 (15| 3| 4 1 3 275| 2 2 1 1 2 1 1.5 1 4 125
10 | Responden10 | 4 | 3 | 35 1 4 1 L LTS |2 4 8 3 1 2 4 2.5 4 4 4 4 3 4 13831 2 |15
11 | Respondenl1l | 2 | 4 2 1 3 LT | 2 4 3 2 1 2 1 1.5 4 4 4 1 4 1 3 1 2 |15
12 | Responden12 | 2 | 2 1 4 1 1| 175 | 2 4 3 3 2 3 2 2.5 2 4 4 1 4 1 1267| 1 2 |15
13 | Responden13 | 2 | 3 | 25 1 4 1 1| 2175 | 2 4 8 B 2 1 4 2.5 2 4 4 1 4 1 1267| 1 2 |15
14 | Responden14 | 4 | 4 4 2 3 1 45 || Silsds 1 4 | 2.51mS8 3 4 3 (325 3 2 4 1 4 1 2.5 1 4 125
15 | Responden15 | 3 | 2 | 25 1 1 2 i L2Ass A 4 8 4 2 1 3 2.5 2 4 4 1 4 1 1267| 1 4 125
16 | Responden16 | 3 | 4 | 35 | 4 4 1 1 2.5 1 4 | 2.5 | 3 1 2 2.5 4 4 4 1 4 1 3 1 4 125
17 | Respondenl17 | 2 | 4 3 ¥ 3 1 l 1.5 1 4 |25| 3| 4 i 11225 4 4 4 1 4 1 3 2 4 3
18 | Responden18 | 2 | 3 | 25 1 3 1 1l 1.5 1 4 |25| 3| 4 1 4 3 4 4 4 1 4 1 3 2 4 3
19 | Responden19 | 2 | 3 | 25 1 1 1 1 1 1 4 | 25| 2 1 4 3 2.5 4 2 4 1 4 11267 | 1 3 2
20 | Responden20 | 3 | 3 3 1 4 1 i i 75 1 4 ([B25501F 3 2 1 4 2.5 3 4 4 1 4 11283 2 4 3
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48 | Responden48 | 4 | 4 4 4 | 3 3 |1,27% |2 | 4 3 212 2 131|225 4| 4| 4 1 4 1 3 1| 41|25
49 | Responden49 | 3 | 4| 35 | 4 2 3|1 25 114 (25|11 1 1 1 4 3| 4 1 4 11283| 3| 4 |35
50 | Responden50 | 2 | 3| 25 | 4 2 2 1112251 |4 |25|4)| 3 2 | 4325 2 21 4 1 4 1123312 |15
51 | Responden51 | 4 | 4 4 4 | 3 3 |1,27% |2 | 4 212 2 131|225 4| 4| 4 1 4 1 3 1|4 ]25
52 | Responden52 | 3 |4 | 35| 4 | 4 3|1 3 2 | 4 313 4 11275 4 1 4 1 4 1125|1425
53 | Responden53 | 2 | 4 3 1] 4 111|175 |1 )| 4 |25|3 )| 2 2 2 1225 3 3| 4 1 4 11267 1| 3 2
54 | Responden54 | 2 | 3| 25 | 1 1 111 1 114 (25|32 2 2 225 4 3| 4 1 4 12831 | 3 2
55 | Responden55 | 3 | 3 3 1] 4 2 11 2 2| 4 3 3|1 4 11225 3 | 4| 4| 2| 4 2 138171 | 4|25
Total Rata — Rata 3.11 1.91 2.54 2.39 2.82 2.25

Persentase

48%

63%

60%

71%

56%
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Lampiran 12
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Lampiran 13
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Lampiran 14
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Lampiran 15

DOKUMENTASI KEGIATAN

Ket: Pemberian Penjelasan kepada responden tentang topik penelitian
dan pengisian surat persetujuan menjadi responden penelitian

Ket: Membantu menjelaskan poin instrumen yang kurang dipahami oleh
responden

Ket: Pengumpulan Instrumen yang telah diisi oleh responden



