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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan 

Kecemasan mahasiswa saat akan menghadapi pembelajaran aktif 

pada era new normal Covid-19 di Institut Teknologi Sains dan Kesehatan 

RS. dr. Soepraoen Kota Malang menunjukkan hampir setengahnya 44 

responden (36,97%) tidak mengalami kecemasan, hampir setengahnya 47 

responden (39,50%) mengalami kecemasan ringan, sebagian kecil 16 

responden (13,45%) mengalami kecemasan sedang, dan sebagian kecil 12 

responden (10%) mengalami kecemasan berat.    

1.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disarankan : 

1. Bagi Responden 

Bagi responden yang mengalami kecemasan dapat melakukan hal 

yang disenangi seperti membaca, mendengarkan musik, serta dapat 

pula melakukan kegiatan-kegiatan positif lainnya untuk mengurangi 

kecemasan dan tentunya dengan tetap mematuhi peraturan dan 

protokol kesehatan. 

2. Bagi Institusi 

Diharapkan institusi dapat menaati protokol kesehatan dengan ketat, 

semua pembelajaran harus berdasarkan peraturan menteri, serta 

mengedukasi kepada seluruh mahasiswa beserta staf pendidik 

mengenai pencegahan dan penularan Covid-19 secara berkala. 
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