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LAMPIRAN 2

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada

Yth. Responden

Di tempat
Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa aktif Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan RS. dr. Soepraoen Malang Program Studi
DIl Keperawatan :

Nama : Ita Darojatal Aliyah
NIM : 181041

Akan meneliti “Gambaran Kecemasan Mahasiswa Saat Akan
Menghadapi Pembelajaran Aktif pada Era New Normal Covid-19 di Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan RS.dr. Soepraoen Malang” maka saya
mengharapkan bantuan dan kesediaan Saudara/Saudari untuk menjadi
responden penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga kerahasiaan
identitas dan informasi yang Anda berikan.

Jika Saudara/Saudari bersedia, dimohon untuk memberikan tanda
tangan pada lembar persetujuan yang akan peneliti berikan. Partisipasi
Saudara/Saudari dapat memberikan manfaat dalam upaya menambah
pengetahuan tentang kecemasan mahasiswa saat akan menghadapi

pembelajaran aktif pada era new normal Covid-19.
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Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian

Saudara/Saudari saya ucapkan terima kasih.

Malang, 18 Desember 2020

Peneliti

Ita Darojatal A.

NIM. 181041
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LAMPIRAN 3

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama
Umur
Alamat

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka saya
*persedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam penelitian
yang berjudul “Gambaran Kecemasan Mahasiswa Saat Akan Menghadapi
Pembelajaran Aktif pada Era New Normal Covid-19 di Institut Teknologi
Sains dan Kesehatan RS. dr. Soepraoen Malang”.

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikut sertaan saya dalam

penelitian ini.

Malang, Desember 2020

Responden

*Coret yang tidak perlu
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LAMPIRAN 4
KISI KISI KUISIONER PENELITIAN
GAMBARAN KECEMASAN MAHASISWA SAAT AKAN MENGHADAPI
PEMBELAJARAN AKTIF PADA ERA NEW NORMAL COVID-19
DI INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS. dr. SOEPRAOEN

KOTA MALANG

JUMLAH NO

VARIABEL GEJALA KECEMASAN SOAL SOAL
Kecemasan Perasaan Cemas 3 a.1-3
Mahasiswa Ketegangan 7 b.1-7
Saat Akan Ketakutan 6 c.1-6
Menghadapi | Gangguan Tidur 5 d. 1-5
Pembelajaran | Gangguan Kecerdasan 3 e.1-3
Aktif pada Perasaan Depresi 5 f. 1-5
Era New Gejala Somatik 5 g. 15
Normal Gejala Sensorik 5 h. 1-5
Covid-19 Gejala Kardiovaskuler 6 i. 1-6
Gejala Pernapasan 4 j. 1-4

Gejala Gastrointestinal 9 k.1-9

Gejala Urogenetalia 4 l.1-4

Gejala Vegetatif Otonom 5 m. 1-5

Gejala Kecemasan Lain 6 n. 1-6
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LAMPIRAN 5
ANGKET / KUISIONER PENELITIAN
Petunjuk Pengisian :
Berilah tanda ( ¥ ) pada salah satu kotak di kolom jawaban yang
telah disediakan untuk pernyataan yang sesuai. Mohon diisi sesuai
dengan keadaan yang sebenar-benarnya.

A. Data Umum

NO. DATA UMUM JAWABAN
1. | Nama
2. | NIM
3. | Kelas
4. | Jenis kelamin "1 Laki-laki
[] Perempuan
5. | Status Pendidikan [1 Mahasiswa reguler
[1 Mahasiswa tugas belajar/ijin belajar
6. | Wilayah Tinggal Sekarang [J Berada dalam satu kota dengan

kampus (di Kota Malang)

[J Berada dalam satu kota/kabupaten
dengan kampus (di Malang Raya)

1 Berada di luar kota tetapi masih
dalam satu provinsi dengan
kampus (di Jawa Timur)

1 Berada di provinsi yang berbeda
dengan kampus/ lainnya, sebutkan

7. | Tempat Tinggal Sekarang [ Kost/kontrak

[0 Rumah dinas

[1 Rumah orang tua
[1 Rumah sendiri

8. | Transportasi yang digunakan | [ Jalan kaki
untuk pergi ke kampus 1 Sepeda Motor
1 Mobil

[J Lainnya

9. | Risiko kontak dengan pasien | [1 Kontak erat dengan pasien Covid-19
Covid-19 (pegawai rumah sakit/ keluarga
pasien Covid / sedang karantina
mandiri)
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[J Keluarga/ orang serumah kontak erat
dengan pasien Covid-19 (Seperti
keluarga tenaga kesehatan)

1 Lingkungan terdekat merupakan
daerah rawan penyebaran Covid-19
(tinggal di sekitar tempat pelayanan
kesehatan/ tetangga ada yang
terkena Covid / wilayah tinggal
masuk zona merah atau hitam)

[J Tidak berkaitan erat dengan pasien
Covid-19

10. | Kebiasaan yang dilakukan [J Memakai masker maupun APD yang
ketika keluar rumah saat new lain
normal [J Sering mencuci tangan atau
menggunakan handsinitizer
1 Selalu menjaga jarak aman 1 meter
[J Tidak atau jarang mengikuti anjuran
protokol kesehatan
11. | Status kesehatan sekarang (Boleh memilih lebih dari satu)

[1 Batuk

[J Demam

[l Radang tenggorokan

[1 Sesak nafas

1 Pusing

[1 Diare

[J Nyeri pada tubuh

[ Muntah

O'Gejala lain ..... s ni B0, .8
[1 Sehat
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B. Data Khusus

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda (V )

pada kolom pilihan ya / tidak yang telah disediakan sesuai dengan

keadaan yang sesungguhnya. Kolom “Skor” diisi oleh peneliti,

sehingga tidak perlu diisi.

No Pertanyaan Ya | Tidak | Skor

a. | Perasaan cemas

1. | Apakah Anda merasa ada firasat buruk saat akan
menghadapi pembelajaran aktif pada era new normal
Covid-19?

2. | Apakah Anda merasa takut saat akan menghadapi
pembelajaran aktif pada saat new normal Covid-19?

3. | Apakah Anda merasa mudah tersinggung saat
mengetahui bahwa pembelajaran aktif akan segera
dimulai pada era new normal Covid-19?

b. | Ketegangan

1. | Apakah Anda merasa tegang saat memikirkan bahwa
pembelajaran akan aktif dimulai pada era new normal
Covid-19?

2. | Apakah Anda merasa lesu saat memikirkan bahwa
pembelajaran aktif akan segera dimulai pada era new
normal Covid-19?

3. | Apakah saat ini Anda merasa sering terkejut?

4. | Setelah mendapatkan informasi bahwa pembelajaran
akan aktif dimulai pada saat new normal Covid-19 ini,
apakah Anda tidak dapat tidur dengan nyeyak?

5. | Apakah saat ini Anda mudah menangis ketika Anda
memikirkan pembelajaran yang segera dimulai pada
masa new normal Covid-19 ini?

6. | Ketika Anda mendapat informasi mengenai pembelajaran
aktif akan segara dimulai saat new normal Covid-19,
apakah Anda merasa gemetar?

7. | Apakah Anda merasa gelisah saat memikirkan bahwa
pembelajaran aktif akan segera dimulai pada era new
normal Covid-19?

C. | Ketakutan

1. | Apakah Anda merasa takut pada kegelapan ketika
memikirkan bahwa pembelajaran aktif akan segera
dimulai pada era new normal Covid-197?

2. | Ketika Anda mengetahui bahwa pembelajaran aktif pada
era new normal Covid-19 akan dimulai dengan
penerapan physical distancing, apakah Anda menjadi
takut sendirian?

3. | Apakah Anda merasa takut dengan orang asing saat new
normal Covid-19 ini?

4. | Apakah Anda merasa takut dengan binatang pada saat
new normal Covid-19 ini dikarenakan berkaitan dengan
awal ditemukannya virus ini yang bersumber dari
binatang?
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Apakah Anda merasa takut pada keramaian lalu lintas
karena melakukan perjalanan pada masa new normal
Covid-19 dari tempat tinggal menuju kampus?

Apakah Anda merasa takut pada kerumunan banyak
orang pada masa new normal Covid-19 ini?

Gangguan tidur

Sejak Anda mengetahui bahwa pembelajaran aktif pada
era new normal ini akan segera dimulai, apakah Anda
sulit untuk memulai tidur?

Apakah saait ini Anda sering terbangun pada malam
hari?

Apakah Anda merasa tidak pulas ketika tidur karena
kepikiran tentang akan dimulainya pembelajaran aktif di
era new normal Covid-19 ini?

Apakah ketika akan menghadapi pembelajaran aktif pada
new normal Covid-19 ini, Anda mengalami mimpi buruk?

Apakah Anda mengalami mimpi yang menakutkan saat
mengetahui pembelajaran aktif akan segera dimulai pada
era new normal Covid-19?

Gangguan Kecerdasan

Apakah sejak adanya informasi bahwa pembelajaran
aktif akan segera dimulai pada era new normal Covid-19
ini Anda menjadi sering lupa/berkurangnya daya ingat?

Ketika mengetahui bahwa pembelajaran aktif akan
segera dimulai pada era new normal Covid-19 apakah
Anda merasa sulit berkonsentrasi?

Apakah saat ini Anda mengalami kebingungan karena
pembelajaran akan dimulai pada new normal Covid-19?

Perasaan Depresi

e

Apakah sejak mendapat informasi mengenai
pembelajaan aktif dimulai pada saat new normal Covid-
19 Anda merasa kurang berminat untuk melakukan
aktivitas?

Apakah Anda merasa sedih ketika pembelajaran dimulai
pada saat new normal Covid-19?

Apakah sejak Anda mengetahui bahwa Anda akan
menghadapi pembelajaran secara aktif pada new normal
Covid-19, Anda menjadi bangun lebih pagi dari
biasanya?

Apakah setelah Anda mendapat informasi bahwa Anda
akan menghadapi pembelajaran aktif di era new normal
Covid-19, Anda merasa dalam melakukan aktivitas
seperti hobi atau kesukaan menjadi berkurang?

Apakah perasaan Anda menjadi berubah-ubah akibat
mengetahui bahwa pembelajaran aktif dimulai pada saat
new normal Covid-197?

Gejala somatik

Apakah Anda sering mengalami nyeri otot sejak
pembelajaran aktif dimulai saat new normal Covid-19?

Apakah Anda sering mengalami kekakuan pada otot
sejak mengetahui pembelajaran aktif akan segera dimulai
pada saat new normal Covid-197?

Apakah Anda sering mengalami kedutan otot?

Apakah Anda mengalami gigi yang gemeretak ketika
mengetahui pembelajaran aktif akan segera dimulai pada
saat new normal Covid-197?
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Apakah Anda merasa bahwa suara Anda menjadi tidak
stabil ketika pembelajaran aktif dimulai saat new normal
Covid-19?

Gejala sensorik

Apakah telinga Anda sering berdengung setelah ada
informasi pembelajaran aktif akan dimulai pada new
normal Covid-19?

Apakah saat ini Anda merasa bahwa penglihatan kabur?

Apakah saat ini Anda merasa sering pucat saat
memikirkan pembelajaran aktif pada saat new normal
Covid-19?

Apakah Anda merasa lemah saat memikirkan tentang
pembelajaran aktif pada era new normal Covid-19?

Apakah Anda merasa seperti ditusuk-tusuk saat
memikirkan pembelajaran aktif yang dimulai pada era
new normal Covid-197?

Gejala kardiovaskular

Apakah sejak mengetahui bahwa pembelajaran aktif
dimulai pada era new normal Covid-19, Anda merasa
nadi berdenyut cepat? (deg-deg an)

Apakah saat ini Anda merasa sering berdebar-debar?

Apakah saat memikirkan pembelajaran aktif yang dimulai
saat new normal Covid-19, Anda mengalami nyeri pada
dada?

Apakah saat memikirkan pembelajaran aktif yang dimulai
saat new normal Covid-19, Anda merasa denyut nadi
mengeras?

Apakah saat ini Anda merasa seperti mau pingsan akibat
memikirkan pembelajaran aktif yang dilakukan pada saat
new normal Covid-197?

Apakah Anda merasa detak jantung tidak stabil karena
memikirkan pembelajaran aktif yang dimulai pada new
normal Covid-19?

—-

Gejala pernapasan

Apakah saat akan menghadapi pembelajaran aktif pada
masa new normal Covid-19 Anda merasa terdapat
tekanan di dada?

Apakah ketika memikirkan bahwa pembelajaran aktif
akan segera dimulai pada new normal Covid-19 ini Anda
merasa seperti tercekik?

Apakah saat ini Anda mengalami sesak akan
menghadapi pembelajaran aktif pada era new normal
Covid-19?

Apakah Anda sering menarik nafas panjang ketika
memikirkan pembelajaran aktif yang dilakukan pada saat
new normal Covid-197?

Gejala gastrointestinal

Apakah saat ini Anda mengalami kesulitan untuk
menelan/sering tersedak karena memikirkan
pembelajaran aktif pada era new normal Covid-19?

Ketika Anda mengetahui bahwa pembelajaran aktif
dilakukan pada era new normal Covid-19, apakah Anda
sering mengalami mual dan muntah?

Apakah saat ini berat badan Anda menurun saat akan
menghadapi pembelajaran aktif pada era new normal
Covid-19?
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Apakah sejak mendapat informasi bahwa pembelajaran
aktif akan dilaksanakan saat new normal Covid-19 Anda
mengalami kesulitan untuk BAB?

o

Apakah Anda sering mengalami perut yang melilit?

Apakah saat ini Anda mengalami nyeri lambung akibat
memikirkan pembelajaran yang akan dimulai pada era
new normal Covid-197?

Apakah Anda merasakan perut yang panas saat akan
menghadapi pembelajaran aktif pada saat new normal
Covid-19?

Apakah Anda mengalami kembung atau perut terasa
penuh karena memikirkan pembelajaran aktif yang
dimulai pada era new normal Covid-19?

Apakah Anda mengalami gangguan pencernaan ketika
mengetahui pembelajaran aktif akan dilakukan pada saat
new normal Covid-19 ini?

Gejala urogenetalia

Apakah Anda mengalami sering BAK ketika mengetahui
bahwa pembelajaran dimulai pada era new normal Covid-
19?

Apakah Anda sering tidak dapat menahan BAK ketika
mengetahui bahwa pembelajaran dimulai pada era new
normal Covid-19?

Ketika mengetahui bahwa Anda akan menghadapi
pembelajaran aktif pada era new normal Covid-19,
apakah Anda mengalami ketidak teraturan menstruasi?

Apakah Anda mengalami masalah hubungan seksual
(untuk yang sudah menikah) ketika mengetahui bahwa
pembelajaran dimulai pada era new normal Covid-197?

Gejala vegetatif/ otonom

=

Apakah saat memikirkan saat akan menghadapi
pembelajaran aktif pada era new normal Covid-19, Anda
merasa mulut terasa kering?

Ketika mengetahui bahwa Anda akan menghadapi
pembelajaran aktif pada era new normal Covid-19,
apakah kulit Anda terasa kering?

Apakah saat memikirkan kondisi Anda yang akan
menghadapi pembelajaran aktif pada era new normal
Covid-19, Anda merasa berkeringat?

Apakah saat memikirkan kondisi Anda yang akan
menghadapi pembelajaran aktif pada era new normal
Covid-19, Anda mengalami sakit kepala?

Apakah Anda merasa bulu roma berdiri ketika
mengetahui  bahwa  Anda akan menghadapi
pembelajaran aktif pada saat new normal Covid-19?

Gejala kecemasan lain

Apakah Anda merasa gelisah dengan kondisi Anda saat
ini yang akan menghadapi pembelajaran aktif pada new
normal Covid-19?

Apakah Anda merasa tidak tenang ketika mengetahui
pembelajaran aktif akan dimulai pada new normal Covis-
19ini?

Apakah Anda sering mengerutkan dahi ketika
memikirkan bahwa pembelajaran aktif akan dimulai saat
new normal Covid-197?
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4. | Apakah Anda merasa tegang jika memikirkan mengenai
pembelajaran aktif yang dlaksanakan pada saat new
normal Covid-19?

5. | Saat akan menghadapi pembelajaran aktif pada era new
normal Covid-19 apakah Anda mengalami nafas cepat
dan pendek?

6. | Apakah muka Anda memerah ketika memikirkan bahwa
pembelajaran aktif akan dimulai saat new normal Covid-

19?
Total Skor
Kesimpulan :
Tidak ada kecemasan Kecemasan sedang
Kecemasan ringan Kecemasan berat
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LAMPIRAN 6

MASTERSHEET

DATA UMUM PENELITIAN

. Kebiasaan
Risiko
Jenis Status Wilayah Tempat | Transportasi | Kontak dilaigkan Status
No | Responden | Kelas . e Tinggal Tinggal untuk ke dgn px Kesehatan | Kriteria
Kelamin | Pendidikan . saat new
Sekarang | Sekarang Kampus Covid- normal Sekarang
191 covid-19
1 R1 2B 2 1 2 1 2 4 3 4 ringan
2 R2 2D 2 ik 1 1 2 2 3 4 ringan
3 R3 2D 2 1 3 3 1 4 3 4 ringan
4 R4 2A 2 1 2 3 2 4 3 4 ringan
5 R5 1B 2 1 2 3 2 4 2 1 berat
6 R6 2A 2 1 2 3 2 3 2 4 tdk ada
7 R7 1B 2 1 2 3 1 1 2 4 tdk ada
8 R8 2C 2 1 1 1 2 3 1 4 tdk ada
9 R9 1A 2 1 2 3 1 4 2 4 tdk ada
10 R10 2D 2 1 2 3 2 4 2 4 sedang
11 R11 1D 2 i 3 3 2 4 2 4 sedang
12 R12 2B 2 1 1 3 2 4 2 4 tdk ada
13 R13 2D 2 1 2 3 2 4 3 4 ringan
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106 R106 1B 2 1 1 3 2 4 2 4 sedang
107 R107 1B 2 1 3 3 1 3 2 4 sedang
108 R108 1B 2 1 1 3 2 4 3 4 ringan

109 R109 1C 2 1 1 3 2 4 3 4 Sedang
110 R110 2C 2 1 1 3 2 4 3 4 Ringan
111 R111 1A 2 1 2 3 2 4 2 4 tdk ada
112 R112 1A 2 1 2 3 2 1 3 4 tdk ada
113 R113 1A 2 1 2 3 2 4 1 4 tdk ada
114 R114 3C 1 1 2 3 2 4 3 4 tdk ada
115 R115 3A 2 1 1 3 2 4 2 1 Berat

116 R116 3A 1 2 2 1 3 4 3 4 tdk ada
117 R117 3D 2 1 2 3 2 2 3 4 Ringan
118 R118 16 2 1 3 3 1 3 3 1 Berat

119 R119 1A 2 1 1 3 2 3 1 4 berat
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Keterangan :

e Jenis kelamin

Laki-laki : 1

Perempuan : 2

e Status Pendidikan

Mahasiswa reguler : 1

Mahasiswa tugas belajarf/ijin belajar : 2

e Wilayah Tinggal Sekarang

Berada dalam satu kota dengan kampus (di Kota Malang) :
1

Berada dalam satu kota/kabupaten dengan kampus (di
Malang Raya) : 2

Berada di luar kota masih dalam satu provinsi dengan
kampus (di Jawa Timur) : 3

Berada di provinsi yang berbeda dengan kampus : 4

e Tempat Tinggal Sekarang

- Kos/ kontrak : 1

Rumah dinas : 2

- Rumah orang tua: 3

-  Rumah sendiri : 4

e Transportasi yang digunakan untuk pergi ke kampus

- Jalan kaki: 1

- Sepeda motor : 2

- Mobil : 3
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Lainnya : 4

Risiko kontak dengan pasien Covid-19

Kontak erat dengan pasien Covid : 1

Keluarga/ orang serumah kontak erat dengan pasien Covid-19 : 2
Lingkungan terdekat merupakan daerah rawan penyebaran
Covid-19: 3

Tidak berkaitan erat dengan pasien Covid : 4

Kebiasaan yang dilakukan ketika keluar rumah saat new normal

Memilih salah satu kebiasaan penerapan protokol kesehatan: 1
Memilih dua kebiasaan penerapan protokol kesehatan : 2
Memilih tiga kebiasaan penerapan protokol kesehatan : 3
Pilihan yang tersedia diantaranya :

o Memakai masker maupun APD yang lain

o Sering mencuci tangan atau menggunakan handsinitizer

o Selalu menjaga jarak aman 1 meter

Tidak atau jarang mengikuti anjuran protokol kesehatan : 4

Status kesehatan sekarang

Terdapat kurang dari separuh keluhan masalah kesehatan dari
pilihan yang ada : 1

Terdapat separuh atau lebih keluhan masalah kesehatan dari
pilihan yang ada : 2

Terdapat semua keluhan masalah kesehatan dari pilihan yang
ada:3

Pilihan yang tersedia diantaranya :
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o Batuk

o Demam

o Radang tenggorokan
o Sesak nafas

o Pusing

o Diare

Nyeri pada tubuh
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LAMPIRAN 7

MASTERSHEET
DATA KHUSUS PENELITIAN
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Keterangan :

R : Pesponden 3: Tidak pulas
1l:Ya
0 : Tidak 4: Mimpi buruk
A : Perasaan cemas. 5:Mimpi yang menakutkan
1: Firasat buruk E : Gangguan kecerdasan
2: Takut akan pikiran sendiri 1: Daya ingat buruk
3: Mudah tersinggung 2: Sulit berkonsentrasi
B : Ketegangan 3: Sering bingung
1: Merasa tegang F : Perasaan depresi
2: Lesu 1: Kehilangan minat
3: Mudah terkejut 2: Sedih
4: Tidak dapat istirahat dengan 3: Bangun dini hari
nyenyak
4: Berkurangnya kesukaan
5: Mudah menangis pada hobi
6: Gemetar 5: Perasaan berubah-ubah se-
panjang hari
7: Gelisah

G : Gejala somatik (otot-otot)
C : Ketakutan
1: Nyeri otot
1: Pada gelap
2: Kaku
2: Ditinggal sendiri
3: Kedutan otot
3: Pada orang asing
4: Gigi gemeretak
4: Pada binatang besar
5: Suara tak stabil
5: Pada keramaian lalu lintas
H : Gejala sensorik
6: Pada kerumunan banyak orang
1: Telinga berdengung
D : Gangguan tidur
2: Penglihatan kabur
1: Sukar memulai tidur
3: Muka merah dan pucat
2: Terbangun malam hari
4: Merasa lemah
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5: Perasaan ditusuk-tusuk

. Gejala cardiovaskuler

1: Denyut nadi cepat

2: Berdebar-debar

3: Nyeri dada

4: Denyut nadi mengeras

5: Rasa lemah seperti mau
pingsan

6: Detak jantung hilang sekejap

: Gejala pernapasan

1: Rasa tertekan di dada
2: Perasaan tercekik
3: Merasa napas pendek/sesak

4: Sering menarik napas panjang

: Gejala gastrointestinal

1: Sulit menelan
2: Mual muntah
3: Berat badan menurun

4: Konstipasi/sulit buang air
besar

5: Perut melilit
6: Gangguan pencernaan

7: Nyeri lambung
sebelum/sesudah makan

8: Rasa panas di perut

9: Perut terasa
penuh/kembung

L : Gejala urogenetalia
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1: Sering kencing

2: Tidak dapat menahan
kencing

3: Amenorrhoe/menstruasi
yang tidak teratur

4: Frigiditas
M : Gejala vegetatif/otonom

1: Mulut kering
2: Muka kering
3: Mudah berkeringat
4: Pusing/sakit kepala
5: Bulu roma berdiri

N : Gejala lain
1: Gelisah
2: Tidak tenang

3: Mengerutkan dahi muka
tegang

4: Tonus/ketegangan otot
meningkat

5: Napas pendek dan cepat

6: Muka merah



MASTERSHEET

DATA KHUSUS PENELITIAN

Kriteria

ringan
ringan
ringan

ringan

berat
tdk ada
tdk ada

tdk ada
tdk ada
sedang

sedang

tdk ada
ringan
tdk ada
tdk ada
sedang
sedang

ringan
sedang

Skor
Total

8
8
8
8
30
3
4
3

0
25
17

4

8
3

1
17

21

6
21

Skor
N

Skor
M

Skor
L

Skor
K

Skor
J

Skor
[

Skor
H

Skor
G

Skor
F

Skor
E

Skor
D

Skor
C

Skor
B

Skor
A

Responden

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
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Keterangan :

R : Responden

Skor :
0 : apabila tidak ada gejala sama sekali
1 : apabila terdapat satu gejala dari pilihan yang ada
2 : apabila terdapat separuh dari gejala yang ada
3 : apabila terdapat lebih dari separuh gejala yang ada
4 : apabila terdapat semua gejala

Tdk ada : Tidak ada kecemasan

Ringan : Kecemasan Ringan

Sedang : Kecemasan Sedang

Berat : Kecemasan Berat
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LAMPIRAN 8

SURAT IJIN PENELITIAN

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

2B/ 141 XN/ 202€
Biasa
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LAMPIRAN 9

SURAT BALASAN PENELITIAN

PROGRAM STUD! KEPERAWATAN

Nomor : Sket/ Kep/ & /172021
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LAMPIRAN 10

KARTU BIMBINGAN |
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LAMPIRAN 11

KARTU BIMBINGAN 11

Pl AR fn M
P (e taa ] I dh>s

gt * 0,
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LAMPIRAN 12

DOKUMENTASI PENELITIAN

Tf\f 2018 K PE

20 DESEMBER 2020

Google Formulir - membuat dan

menganalisis survei, gratis.
Buat survel baru secara mandin atau ber..
bitly

\TAN 2018 KEPE..

Dengan petunjuk pengisian sebagai

berikut :

1. Dimohon responden membuka link

google form yang tersedia.

2. Responden mengisi kuisioner
dengan jawaban yang sesuai

; ka terdapat pernyataan yang

dapat kolom jawaban,

Gambar Screenshot Pembagian Kuisioner dan Penjelasan Cara

Pengisian Kuisioner
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Gambar Menjelaskan Cara Pengisian Kuisioner
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PENELITIAN
GAMBARAN
KECEMASAN
MAHASISWA SAAT
AKAN MENGHADAPI
PEMBELAJARAN
AKTIF PADA ERA NEW
NORMAL CQOVID-19 DI
INSTITUT TEKNOLOGI
SAINS DAN
KESEHATAN RS. dr.
SOEPRAOEN KOTA
MALANG

Tanggapan Ando telah direkam

Mawrtrer 14 Meswe st atan debshung oteh Goangts. (2001
Perraiategrnae - S svaontan Lassnas - Ketegt an Poves

Gambar Pengumpulan Kuisioner
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