
BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian gambaran sikap ibu tentang

pemberian MP-ASI melalui pengumpulan data yang diperoleh pada 17-28

April 2021 di wilayah Desa Sutojayan Kecamatan Pakisaji Kabupaten

Malang dengan jumlah responden sebanyak 40 orang, diperoleh data

yaitu sebagian besar responden yang memiliki sikap netral tentang

pembrian MP-ASI 19 orang (47.5%), kemudian responden yang memiliki

sikap menolak (negatif) tentang pemberian MP-ASI 17 orang (42.5%), dan

sebagian kecil responden memiliki sikap mendukung (positif) 4 orang

(10%). Banyaknya responden dengan sikap dalam pemberian MP-ASI

yaitu netral. Hal ini dipengaruhi oleh latar belakang usia responden, umur

anak responden, jumlah anak yang dimiliki responden, pendidikan

responden, pekerjaan responden, penghasilan responden pertiap bulan,

tinggal serumah dengan orang tua atau serumah sendiri, ikut atau

tidaknya anak responden diposyandu, pernah atau tidaknya responden

mendapatkan informasi MP-ASI, sumber informasi yang telah didapatkan

responden, adanya tradisi dalam keluarga, sejak umur berapa anak

responden diberikan MP-ASI, jenis MP-ASI yang diberikan pertama kali.

5.2 Saran

Terdapat beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan

dengan hasil penelitian ini, antara lain:



1. Bagi Profesi Keperawatan

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan harapannya profesi

keperawatan dapat meningkatkan kualitas informasi tentang MP-ASI

dari tenaga kesehatan

2. Bagi Responden

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan harapannya dengan adanya

penelitian ini, para ibu mampu memahami tentang pemberian makanan

pendamping ASI bagi bayi khususnya waktu yang tepat untuk

memberikan makanan pendamping ASI serta mencari informasi tentang

resiko jika memberikan makanan pendamping ASI terlalu dini bagi

kesehatan bayi.

3. Bagi peneliti yang akan datang

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, diharapkan peneliti yang

akan datang mampu mengembangkan penelitian pemberian intervensi

promosi kesehatan khususnya tentang pemberian MP-ASI dini.

4. Bagi tempat penelitian

Dari hasil penelitian dapat memberikan masukan kepada institut

tentang pentingnya membangun sikap ibu. Bukan hanya dari ibu

sebagai individu, namun juga bagi seluruh visitas posyandu seperti

pengurus, serta tenaga pendidikan.
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