BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan.
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui Pengaruh senam hamil (pregnancy
exercises) terhadap konstipasi pada Ibu hamil di PBM Mintiasih poncokusumo

kabupaten malang sebanyak 10 Ibu hamil.

6.1.1 Kejadian konstipasi pada ibu hamil yang di berikan senam hamil (pregnancy
exercises) di PBM Mintiasih Poncokusumo Kabupaten Malang seluruhnya
mengalami konstipasi sebanyak 6 responden (60%).

6.1.2 Kejadian konstipasi pada ibu hamil yang tidak diberikan senam hamil
(pregnancy exercises) di PBM Mintiasih Poncokusumo Kabupaten Malang
sebagian besar mengalami konstipasi sebanyak 4 responden (40%), dan
tidak mengalami konstipasi sebanyak 6 rsponden (60%).

6.1.3 Terdapat pengaruh senam hamil (pregnancy exercises) Terhadap kejadian
konstipasi Pada Ibu Hamil Di PBM Mintiasih Poncokusumo Kabupaten

Malang.

6.2 Saran

Hasil penelitian menunjukkan bahwa senam hamil (pracnancy exercises)
memberikan pengaruh terhadap konstipasi pada Ibu Hamil secara signifikan. Untuk
mencapai hasil yang lebih baik, penulis dapat memberikan saran agar lebih banyak
mengintensifkan program penyuluhan yaitu dengan lebih mensosialisasikan kepada

ibu Hamil sehingga dapat mencegah kosntipasi Bagi Instisusi Pendidikan Sebagai



sumber informasi dan menambah reverensi pada perpustakaan tentang pengaruh

senam hamil (pregnancy exercises) terhadap konstipasi pada ibu hamil.

6.2.1 Bagi Responden

Bagi para ibu hamil khususnya ibu hamil yang mengalami konstipasi dapat
melakukan senam hamil (pregnancy exercises). Hendaknya dilakukan secara rutin
setiap hari sehingga konstipasi yang dialami ibu dapat signifikan.
6.2.2 Bagi peneliti selanjutnya

Memberikan masukan bagi peneliti selanjutnya dalam mengembangkan
penelitian pengaruh senam hamil (pregnancy exercises) terhadap konstipasi pada
ibu hamil menitik beratkan ke paritas responden.
6.2.3 Bagi lahan praktek

Hendaknya sebagai tenaga kesehatan, apabila ada seseorang ibu yang
mengalami konstipasi dapat memberikan saran untuk melakukan senam hamil

(pracnancy exercises).
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