
Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kegiatan 

Bulan Ke - 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1.Penyusunan Proposal X         

2.Penyusunan Instrument X         

3. Seminar Proposal  X         

4. Perbaikan Proposal  X        

5. Persipan Lapangan   X       

6. Pengumpulan Data   X       

7. Pengolahan Data    X      

8. Analisa Data     X     

9. Penyusunan Laporan      X    

10. Ujian Sidang KTI        X  



Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada yth. 

Calon responden 

Di Tempat 

 

Dengan Hormat, 

      Yang bertanda tangan dibawah ini : 

      Nama      : Indah Wijayanti 

      NIM         : 18.1.036 

Adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan 

Kesehatan RS dr.Soepraoen Malang. 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Sains 

dan Kesehatan RS dr.Soepraoen Malang, saya akan melakukan penelitian 

dengan  judul “Gambaran pengetahuan pertolongan pertama kecelakaan 

sepeda motor dengan luka abrasi pada Komunitas Sugoi Chapter Malang”. 

Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan anda untuk menjadi 

responden penelitian ini. 

Selanjutnya saya mohon anda untuk memberikan informasi dengan 

kejujuran dana pa adanya. Jawaban anda semua dijamin kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan terimakasih. 

 

Malang,  Januari 2021 

 

Peneliti  

 



Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

GAMBARAN PENGETAHUAN PERTOLONGAN PERTAMA 

KECELAKAAN SEPEDA MOTOR DENGAN LUKA ABRASI PADA 

KOMUNITAS SUGOI CHAPTER MALANG 

Saya adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains 

dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang, mengharap partisipasi saudara 

dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Pertolongan 

Pertama Kecelakaan Sepeda Motor dengan Luka Abrasi pada Komunitas 

Sugoi Chapter Malang”. 

Kami mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan sesuai  

dengan pengetahuan yang saudara ketahui, tanpa dipengaruhi orang lain. 

Saya menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas  saudara, atas informasi 

yang saudara berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu 

keperawatan. 

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan saudara telah diberi informasi 

dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

Tanggal           : 

Tanda Tangan : 



Lampiran 4 Kisi-Kisi Kuesioner 

Kisi – Kisi Kuesioner Penelitian 

Gambaran Pengetahuan Pertolongan Pertama Kecelakaan Sepeda 

Motor dengan Luka Abrasi pada Komunitas Sugoi Chapter Malang 

 
No. 

 
Komponen 

 
No Soal 

 
Kunci Jawaban 

1. Pengertian luka abrasi 1 Ya 

  4 Ya 

  13 Ya 

  15 Ya 

2.  Faktor penyebab luka abrasi 2 Ya 

  20 Ya 

3. Cara penanganan luka abrasi  3 Tidak 

  5 Ya 

  6 Tidak 

  7 Ya 

  8  Ya 

  9 Ya 

  10  Ya 

  11 Ya 

  14 ya 

  17 Ya 

  18 Ya 

4. Fase penyembuhan luka abrasi 12 Ya 

  16 Tidak 

  19 Ya 

  

 

 

 

 



Lampiran 5 Kuesioner Penelitian 

KUISIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN PERTOLONGAN PERTAMA 

KECELAKAAN SEPEDA MOTOR DENGAN LUKA ABRASI PADA 

KOMUNITAS SUGOI CHAPTER MALANG 

TAHUN 2020/2021 

 

Data Responden : 

1.   Hari/Tanggal                 : 

2.   Nama Responden          : 

3.   Umur                              : 

4.   Lama menjadi anggota : 

5.   Pendidikan terakhir : 

(    ) SD                     (    ) D3 

(    ) SMP                  (    ) S1 

(    ) SMA                  (    ) S2 

6.   Pekerjaan : 

(    ) Swasta               (    ) Wiraswasta 

(    ) PNS                   (    ) Pelajar/Mahasiswa 

(    ) Lainya…… 

 



7.   Pernahkah anda mendapatkan informasi tentang pertolongan pertama 

kecelakaan : 

(    ) Ya                      (    ) Tidak 

8.   Jika ya pernah,informasi diperoleh dari mana :  

 (    ) Tenaga kesehatan      (    ) Televisi 

(    ) Internet                       (    ) Tetangga 

(    ) Saudara                      (    ) Teman 

(    ) Pamflet                       (    ) Majalah 

Petunjuk Pengisian Kuesioner : 

1. Diharapkan saudara bersedia mengisi pertanyaan yang tersedia dilembar  

kuisioner dan pilihlah sesuai pilihan anda tanpa dipengaruhi oleh orang 

lain. 

2. Bacalah peryataan-peryataan dengan baik. Jawablah dengan jujur dan 

tidak ragu-ragu, karena jawaban anda sangat mempengaruhi hasil 

penelitian ini.  

3. Berikan tanda centang (√) pada kolom yang telah disediakan.  



 

 

 
No. 

 
Pertanyaan 

 
Ya 

 
Tidak 

1. Pengertian dari luka babras atau abrasi adalah rusaknya 
jaringan kulit paling atas dimana kulit akan terkikis dan 
meninggalkan bagian yang lembut. 

  

2. Luka bakar karena gesekan pada suatu permukaan atau pada 
saat seseorang menahan jatuh dapat menyebabkan luka 
babras atau abrasi. 

  

3. Jika seseorang mengalami luka babras atau abrasi jangan 
khawatir, karena luka babras atau abrasi tidak dapat 
mengkibatkan infeksi pada bagian luka tersebut. 

  

4. Luka adalah hilang atau rusaknya sebagian jaringan tubuh, 
luka terjadi karena adanya trauma benda tajam ataupun 
trauma benda tumpul. 

  

5. Pada saat menolong korban kecelakaan dengan luka babras 
atau abrasi, hal pertama yang harus dilakukan adalah mencuci 
tangan dan memastikan kondisi tangan bersih. 

  

6. Pada saat kecelakaan hingga korban mengalami luka babras 
atau abrasi biarkan nanti saja, obati jika sudah sampai rumah 
atau tempat tujuan. 

  

7. Pada saat terjadi pendarahan pada luka, menghentikan 
pendarahan adalah hal utama yang perlu diperhatikan. 

  

8. Air bersih dan mengalir dapat digunakan sebagai pengganti 
pembersih luka, apabila tidak ada cairan infus Nacl 0,9% pada 
saat membantu membersihkan luka.  

  

9. Obat merah atau biasa dikenal dengan betadine dapat 
digunakan untuk membersihkan luka dan menghindari 
terjadinya infeksi. 

  

10. Mengoleskan krim atau salep antibiotic pada luka babras atau 
abrasi  dapat digunakan untuk menjaga permukaan kulit agar 
tetap lembab, tetapi tidak membuat luka cepat sembuh, tetapi 
bisa mencegah infeksi sehingga proses penyembuhan luka 
dapat berjalan dengan baik.  

  

11. Badan demam, kemerahan pada area luka, dan terkadang 
sampai bernanah, merupakan tanda infeksi kulit pada luka 
babras atau abrasi. 

  

12. Fase penyembuhan luka babras atau abrasi terdiri dari 3 fase 
yaitu fase inflamasi, proliferasi (kehitaman pada area luka), dan 
yang terakhir fase maturasi  (luka sembuh sempurna). 

  

13. Tembakan atau luka tusukan dapat di kategorikan dalam luka 
babras atau abrasi. 

  

14. Jika pada korban luka babras atau abrasi diameter luka terlalu   



 

 

besar sebaiknya ditutup menggunakan perban agar luka tetap 
bersih. 

15. Luka babras atau abrasi dapat mengandung partikel asing 
seperti pasir dan kerikil yang bisa menyebabkan infeksi. 

  

16. Luka babras atau abrasi akan sembuh sendiri tanpa butuh 
perawatan. 

  

17. Pada luka babras atau abrasi tidak dianjurkan untuk ditutup 
menggunakan kapas setelah diberikan betadine karena kapas 
akan menempel pada luka dan menimbulkan rasa nyeri saat 
membukanya yang akan menyisakan bagian-bagian kecil 
kapas. 

  

18. Plester luka atau hansaplas dapat digunakan langsung untuk 
menutup luka babras atau abrasi. 

  

19. Prinsip dari penutupan luka adalah agar tidak terkontaminasi 
dari luar agar proses penyambuhan berlangsung optimal. 

  

20. Luka babaras atau abrasi dapat disebabkan karena faktor 
lingkungan seperti aspal yang berlubang, licin ataupun  
belokan yang terlalu menikung.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 Bukti Revisi Proposal Karya Tulis Ilmiah 

 



 

 

Lamiran 7 Bukti Revisi Karya Tulis Ilmiah 

 



 

 

Lampiran 8 Surat Izin Penelitian 



 

 

LAMPIRAN 9 REKAPITULASI HASIL PENGUMPULAN DATA UMUM 

Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data Umum 

No. Kode Responden Umur 
Lama Menjadi 

Anggota Pendidikan Pekerjaan 
Mendapatkan 
Informasi P3K 

Informasi 
Diperoleh 

1 Responden 1 2 2 3 1 2 9 

2 Responden 2 1 2 3 4 1 1 

3 Responden 3 1 1 3 4 2 9 

4 Responden 4 2 5 3 3 2 9 

5 Responden 5 2 2 5 1 2 9 

6 Responden 6 2 2 3 3 2 9 

7 Responden 7 2 2 4 1 1 2 

8 Responden 8 2 4 3 3 2 9 

9 Responden 9 2 4 2 3 2 9 

10 Responden 10 2 3 3 1 2 9 

11 Responden 11 1 1 3 4 1 2 

12 Responden 12 2 3 3 1 2 9 

13 Responden 13 2 3 3 2 1 6 

14 Responden 14 2 5 2 3 2 9 

15 Responden 15 2 2 3 1 2 9 

16 Responden 16 2 1 3 1 1 4 

17 Responden 17 2 4 4 1 2 9 

18 Responden 18 2 3 4 4 1 6 

19 Responden 19 2 4 2 3 2 9 

20 Responden 20 2 4 4 2 2 9 



 

 

21 Responden 21 2 4 2 3 2 9 

22 Responden 22 2 3 4 1 2 9 

23 Responden 23 1 1 3 4 1 4 

24 Responden 24 2 4 5 1 2 9 

25 Responden 25 2 2 3 3 2 9 

26 Responden 26 2 4 4 2 1 8 

27 Responden 27 1 3 3 4 2 9 

28 Responden 28 2 4 3 1 2 9 

29 Responden 29 2 5 3 4 2 9 

30 Responden 30 2 3 3 4 2 9 

 

  



 

 

LAMPIRAN 10 REKAPITULASI HASIL PENGUMPULAN DATA KUESIONER 

Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data Kuesioner 

Gambaran Pengetahuan Pertolongan Pertama Kecelakaan Sepeda Motor Dengan Luka Abrasi pada Komunitas Sugoi 

Chapter Malang 

Kode 
Responden 

Soal 
1 

Soal 
2 

Soal 
3 

Soal 
4 

Soal 
5 

Soal 
6 

Soal 
7 

Soal 
8 

Soal 
9 

Soal 
10 

Soal 
11 

Soal 
12 

Soal 
13 

Soal 
14 

Soal  
15 

Soal 
16 

Soal 
17 

Soal 
18 

Soal 
19 

Soal 
20 Skor Kriteria 

Responden 
1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 13 2 

Responden 
2 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 1 

Responden 
3 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 14 2 

Responden 
4 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 2 

Responden 
5 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 11 3 

Responden 
6 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 8 3 

Responden 
7 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 11 3 

Responden 
8 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 10 3 

Responden 
9 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 11 3 



 

 

Responden 
10 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 11 3 

Responden 
11 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 11 3 

Responden 
12 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 10 3 

Responden 
13 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 12 2 

Responden 
14 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 11 3 

Responden 
15 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 10 3 

Responden 
16 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 11 3 

Responden 
17 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 9 3 

Responden 
18 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 13 2 

Responden 
19 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 2 

Responden 
20 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 2 

Responden 
21 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 13 2 

Responden 
22 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 9 3 

Responden 
23 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 9 3 

Responden 
24 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 15 2 



 

 

Responden 
25 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 13 2 

Responden 
26 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 13 2 

Responden 
27 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 8 3 

Responden 
28 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 6 3 

Responden 
29 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 7 3 

Responden 
30 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 6 3 



 

 

Lampiran 11 Lembar Bimbingan  

Dosen pembimbing I 

 



 

 

Dosen Pembimbing II 

 

 



 

 

Lembar 12 Dokumentasi 

1. Peneliti menjelaskan maksud dan tujuan penelitian terhadap 

responden. 

            

                  

2. Responden menyetujui surat persetujuan menjadi responden dan 

mengisi kuesioner.  

                 


