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ABSTRAK 
 

 

Septiani, H, E, S. 2021 Gambaran Pola Makan Pada Anak Usia Pra Sekolah 
Di Paud Anggrek Malang. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi 
Keperawatan Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr 
Soepraoen Malang. Pembimbing I: Apriyani Puji H., S.Kep., Ners., 
M.Kep. Pembimbing II: Ardhiles Wahyu K, M. Kep. 

 
 
 
 

Tumbuh kembang anak prasekolah perlu diperhatikan karena 
kurang gizi yang terjadi pada anak, bersifat irreversible (tidak bisa 
diperbaiki). Salah satu penyebab dari kekurangan gizi pada anak usia 
prasekolah adalah pola makan yang salah. Tujuan penelitian adalah untuk 
mengetahui Gambaran Pola Makan pada Anak Pra Sekolah di Paud 
Anggrek Malang. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Populasinya adalah 
seluruh anak usia pra sekolah (3-5 tahun) yang ada di Paud Anggrek 
berjumlah 40 anak. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah 
accidental sampling dengan jumlah sampel sebanyak 20 anak. Variabel 
penelitian yaitu pola makan pada anak usia pra sekolah. Penelitian ini 
dilakukan pada tanggal 25-27 April 2021. Instrumen yang digunakan yaitu 
kuesioner dan analisa data. 

Hasil penelitian menunjukkan dari 20 responden yang memiliki pola 
makan tertinggi adalah pola makan baik yaitu sebagian besar responden 
sebanyak 11 orang (55%) dan sebagian kecil memiliki pola makan cukup 
sejumlah 3 orang (15%). 

Dari hasil penelitian ini perlu dilakukan penambahan informasi untuk 
memperluas wawasan ibu dan anak agar bisa mempertahankan pola 
makan yang baik dan meningkatkan pola makan yang kurang baik. 

 
 
 

Kata Kunci : Pola Makan, Anak Usia Pra Sekolah 
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ABSTRACT 
 

 

Septiani, H,, E, S. 2021 Overview of Diet in Pre-School Age Children in 
Paud Anggrek Malang. Scientific papers. Nursing Study Program of 
The Institute of Science and Health Technology dr Soepraoen 
Malang. Supervisor     I: Apriyani     Puji     H.,     S.Kep.,     Ners., 
M.Kep. Supervisor II: Ardhiles Wahyu K, M. Kep. 

 
 
 
 
 

The growth and development of preschoolers needs to be considered 
because the malnutrition that occurs in children, is irreversible (irreparable). 
One of the causes of malnutrition in preschool-age children is the wrong 
diet. The purpose of the study is to find out Overview of Eating Patterns in 
Pre-School Children at Paud Anggrek Malang. 

 

This study uses descriptive methods. The population is all pre-school 
age children (3-5 years) in Paud Anggrek numbering 40 children. The 
sampling technique used is accidental sampling with a sample number of 
20 children. The variable of the study was diet in pre-school age children. 
The study was conducted onApril 25-27, 2021. Instrumen used is 
questionnaire and dataanalysis. 

 

The results showed that of the 20 respondents who had the highest 
diet was the diet cukup which is as many as 11 people (55%) and a small 
percentage have a diet of 3 people (15%). 

 

From the results of this study, it is necessary to add information to 
expand the insights of mothers and children in order to maintain a good diet 
and improve poor diet. 
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