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ABSTRAK 

 

Bekti, Happy Octavia (2021). Gambaran Perilaku Hidup Bersih Dan 
Sehat Pada Siswa SLBN Pembina Tingkat Nasional Bagian C 
Lawang Kabupaten Malang. Karya Tulis Ilmiah Program Studi 
Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. 
Soepraoen Malang Pembimbing I Amin Zakaria, S. Kep., Ners., 
M.Kes. Pembimbing II Bayu Budi L, S. Kep., Ners., M.Kep. 

Anak sekolah merupakan kelompok yang rentan terhadap masalah 
kesehatan. PHBS adalah satu masalah yang belum dilaksanakan secara 
optimal oleh anak sekolah, khususnya anak berkebutuhan khusus. 
Sehingga siswa mudah terpapar penyakit menular ataupun penyakit tidak 
menular. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui perilaku hidup bersih 
dan sehat pada siswa di SLBN Pembina Tingkat Nasional Bagian C Lawang 
Kabupaten Malang. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 
deskriptif dengan analisa data univariat. Populasi yang digunakan seluruh 
siswa SLBN Pembina Tingkat Nasional Bagian C Lawang Kabupaten 
Malang sejumlah 181 siswa, sampel 45 siswa, teknik sampling 
menggunakan pruposive sampling dan instrumen data menggunakan 
kuesioner melalui google form pada 23 Januari 2021. 

Berdasarkan hasil dari jawaban kuesioner diperoleh data bahwa 
sebagian besar responden memiliki perilaku hidup bersih dan sehat yang 
cukup sebanyak 27 siswa (60%), dan sebagian kecil responden yang 
memiliki perilaku hidup bersih dan sehat yang baik sebanyak 18 siswa 
(40%).  

Melihat hasil penelitian ini maka disarankan sekolah dapat 
meberikan motivasi kepada ABK dalam meningkatkan PHBS. Beberapa 
faktor yang dapat mempengaruhi perilaku yaitu faktor endogen seperti jenis 
kelamin dan jenis ketunaan serta faktor eksogen seperti pendidikan. 
Sehingga sekolah dapat berperan mengembangkan metode baru dalam 
pembelajaran siswa seperti menggunakan video visual. 

 

Kata Kunci: Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, Siswa, dan SLB. 
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ABSTRACT 

 

Bekti, Happy Octavia (2021). The Image of Behavior in Life Clean and 
Healthy Student in the Extraordinary School the Country 
Pembina National Type C Lawang Malang Regency. Scientific 
Papers Nursing Study Program Health Institute of Science and 
Health Technology Hospital dr. Soepraoen Malang City. Advisor I 
Amin Zakaria, S. Kep., Ners., M. Kes. Advisor II Bayu Budi L, S. Kep., 
Ners., M. Kep. 

Schoolchildren are groups that are prone to health problems. PHBS 
is one issue that has not been optimally implemented by schoolchildren, 
especially privileged children. So that students are susceptible to infectious 
diseases or diseases are not contagious. The purpose of this study is to 
know clean and healthy life behavior in students in the Extraordinary School 
the Country Pembina National Type C Lawang Malang Regency. 

 The method used in this study isa descriptive method with a 
univariant data analysis. The entire the Extraordinary School the Country 
Pembina National Type C Lawang Malang Regency a number of 181 
students, a sample of 45 students, sampling techniques using pruposive 
samples and data instruments using a questionnaire through Google form 
on 23 January 2021. 

 Based on the results of questionnaires' answers the data provided 
that most respondents had clean and healthy living behaviors of 27 students 
(60%), and a small number of those who had good clean and healthy living 
behaviors as many as 18 (40%). 

 Given the results of this study it is recommended that schools 
provide motivation for ABK to increase PHBS. Some factors that can affect 
behaviour are endogenous factors such as sex and submissive types and 
exotic factors like education. So that schools can play a role in developing 
new methods for students' learning such as using visual videos. 

 

Keywoards: Clean and Healthy Living Behaviors, Students, and 
Extraordinary School. 

 


