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Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

Kegiatan 
Bulan Ke- 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 

1. Penyusunan proposal x x        

2. Penyusunan instrumen  x        

3. Seminar proposal   x       

4. Perbaikan proposal   x       

5. Persiapan lapangan    x      

6. Uji coba instrumen    x      

7. Pengumpulan data     x     

8. Pengolahan data      x    

9. Analisa data       x   

10. Penyusunan laporan        x  

11. Ujian sidang         x 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kepada Yth. 

Orang Tua / Wali Calon Responden Penelitian 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Prodi 

Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen 

Malang. 

Nama : Happy Octavia Bekti 

NIM : 18.1.033 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut 

Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen, saya akan melakukan 

penelitian dengan judul “Gambaran Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Pada 

Siswa SLBN Pembina Tingkat Nasional Bagian C Lawang Kabupaten 

Malang”. Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudara untuk 

menjadi responden penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudara untuk 

memberikan informasi dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban 

saudara dijamin kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih. 

 

Malang, 23 Januari 2021 

 

 

Happy Octavia Bekti 

NIM. 18.1.033  
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Lampiran 3 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

GAMBARAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT PADA SISWA 

SLBN PEMBINA TINGKAT NASIONAL BAGIAN C LAWANG 

KABUPATEN MALANG 

Saya adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains 

dan Kesehatan RS dr. Soperaoen Malang, mengharap partisipasi orang tua 

atau wali dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Perilaku Hidup 

Bersih Dan Sehat Pada Siswa SLBN Pembina Tingkat Nasional Bagian C 

Lawang Kabupaten Malang”. 

 Kami mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan sesuai 

dengan hal-hal atau pengalaman yang dilalui siswa tanpa dipengaruhi oleh 

orang lain, kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas responden 

atas informasi yang telah diberikan hanya akan dipergunakan untuk ilmu 

keperawatan. 

 Tanda tangan dibawah ini, menunjukan responden telah diberi 

informasi dan memutuskan untuk berpartisiapasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

  

Tanggal  : 
Tanda Tangan  : 
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Lampiran 4 

KISI-KISI LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT PADA SISWA 

SLBN PEMBINA TINGKAT NASIONAL BAGIAN C LAWANG 

KABUPATEN MALANG 

Petunjuk: 

1. Setiap soal terdiri dari 4 alternatif jawaban yang bisa di pilih 

sesuai dengan yang dialami siswa 

2. Kisi-kisi lembar kuesioner 

No. Indikator Pertanyaan Jumlah 

1. Mencuci tangan dengan sabun 
 

1,2,3,4,5,6,7 7 

2. Mengonsumsi jajanan sehat 
 

8,9,10 3 

3. Menggunakan jamban yang bersih 
dan sehat 

 

11,12,13 3 

4. Olahraga teratur 14, 15 2 

5. Memberantas jentik nyamuk 16, 17, 18 3 

6. Tidak merokok (-) 19, 20 2 

7. Menimbang berat badan dan 

mengukur tinggi badan 

21, 22,23 3 

8. Membuang sampah pada tempatnya 24,25 2 
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Lampiran 5 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Identitas Responden 

Nama Orang Tua/Wali : ...................................... 

Nama Siswa   : ...................................... 

Kelas    : ...................................... 

Jenis kelamin  : ...................................... 

Ketunaan   : ...................................... 

Tingkat Ketunaan  : Ringan / Sedang 

Instrumen perilaku hidup bersih dan sehat 

Berilah tanda (√) pada kolom yang telah disediakan untuk 

pertanyaan yang ada di bawah ini sesuai dengan perilaku siswa! 

Keterangan  

Selalu  : Apabila dilakukan terus menerus  

Sering  : Apabila terus menerus tetapi sesekali tidak 

    dilakukan 

Kadang – kadang  : Apabila dilakukan hanya sesekali 

Tidak pernah  : Apabila tidak pernah dilakukan 

 

No. Indikator Selalu Sering 
Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

Mencuci Tangan 

1. 
Mencuci tangan 

menggunakan sabun 
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2. 
Mencuci tangan setelah 

kekamar mandi 

    

3. 
Mencuci tangan sebelum 

makan 

    

4. 
Mencuci tangan sesudah 

makan 

    

 

5. 

Mencuci tangan setelah 

bermain 

    

6. 
Mencuci tangan setelah 

berpergian 

    

7. 
Mencuci tangan dengan 

6  langkah 

    

Mengonsumsi Jajanan Sehat 

8. 
Membeli makanan / 

jajanan sehat 

    

9. 
Membeli jajan di pinggir 

jalan 

    

10. 

Membeli makanan yang 

dibungkus dengan 

tempat yang tertutup 

    

Menggunakan Jamban yang Bersih dan Sehat 

11. 
Buang air kecil di kamar 

mandi 

    

12. 
Buang air besar di kamar 

mandi 

    

13.  
Tidak menyiram jamban 

dengan air bersih  

    

Olahraga Teratur 

14. 
Melakukan olahraga rutin 

(3x seminggu) 

    

15. 
Olahraga hanya pada 

saat sekolah saja 

    

Memberantas Jentik Nyamuk 

16. 

Ikut dalam kegiatan 

menguras bak mandi 

setiap minggu 
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17. 
Menutup tempat 

penampungan air 

    

18. 

Membuang barang 

bekas yang dapat 

menampung air ke 

tempat yang tertutup 

atau dikubur 

    

Tidak Merokok 

19. Apakah anak merokok     

20. 

Apakah anak membawa 

rokok kerumah setelah 

bermain 

    

Menimbang Berat Badan dan Mengukur Tinggi Badan 

21. 

Rutin menimbang berat 

badan dan tinggi badan 

setiap 3 bulan sekali 

    

22. 
Makan makanan yang 

bergizi 

    

23. 
Mengonsumsi susu 3x 

dalam seminggu 

    

Membuang Sampah Pada Tempatnya 

24. 
Membuang sampah 

ditempat sampah 

    

25. 
Membuang sampah di 

selokan 
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Lampiran 6 

BUKTI REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH 
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Lampiran 7 

BUKTI REVISI KARYA TULIS ILMIAH 
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Lampiran 8 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 9 

SURAT BALASAN LOKASI PENELITIAN 
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Lampiran 10 

REKAPITULASI HASIL PENGUMPULAN DATA UMUM 

Nama 
Orang 

Tua/Wali 

Nama 
Siswa 

Jenjang 
Pendidikan 

Jenis 
kelamin 

Jenis Ketunaan 

W Y 3 1 3 

J D 3 2 2 

A R 3 1 3 

A MR 3 1 3 

R MF 2 1 3 

A G 2 1 2 

Y R 1 1 4 

M R 1 1 4 

M M 1 2 2 

S C 1 1 4 

MY MN 1 1 3 

Y P 1 1 3 

E E 2 1 1 

L P 1 2 6 

D A 2 1 3 

L J 3 1 3 

N M 3 1 3 

C A 2 1 1 

H A 1 1 2 

T A 1 1 2 

D A 2 1 3 

ME R 1 2 3 

S N 2 1 2 

R A 2 1 2 

S A 3 2 4 

S P 1 1 4 

I E 2 2 5 

S P 1 1 4 

S M 3 1 2 

W K 1 2 1 

S M 2 1 3 

P Z 2 2 2 

Y G 2 2 3 

N A 1 2 2 

N M 2 1 2 

F K 1 2 3 

W A 1 1 4 

W C 1 2 4 

B D 2 2 4 

I N 2 2 3 

R V 3 2 3 

M B 2 1 4 

S Y 3 2 4 

T D 3 2 4 

S E 2 2 4 
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Lampiran 11 

  REKAPITULASI HASIL PENGUMPULAN DATA KHUSUS 

DATA KHUSUS 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13  14  15 16 17 17 18 19 20 21 23 24 25 Skor Kategori 

4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 1 3 2 3 1 3 4 4 4 3 1 4 1 74 Cukup 

4 4 4 4 2 2 2 2 3 3 4 4 1 2 2 2 4 2 4 4 2 3 4 4 1 73 Cukup 

4 4 4 4 4 4 2 2 1 2 4 4 1 2 2 3 4 4 4 4 2 4 2 4 1 76 Baik 

3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 4 4 3 2 4 1 2 2 4 4 1 3 2 3 1 62 Cukup 

4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 1 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 82 Baik 

4 4 4 4 3 4 2 3 2 2 4 4 1 2 3 2 4 4 4 4 3 3 2 4 2 78 Baik 

3 1 3 3 3 3 1 3 2 3 4 4 2 2 4 1 1 1 4 4 1 3 3 4 1 64 Cukup 

4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 1 2 2 4 2 3 4 4 2 4 4 4 2 79 Baik 

4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 1 4 2 2 4 4 4 4 2 3 4 4 1 84 Baik 

4 3 4 4 3 4 2 2 1 3 4 4 1 2 3 2 4 2 4 4 3 4 4 4 1 76 Baik 

4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 2 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 86 Baik 

3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 4 4 2 2 2 3 3 3 4 4 2 4 2 4 2 75 Cukup 

4 4 4 4 3 4 2 4 2 3 4 4 1 1 4 1 1 1 4 4 2 3 2 4 1 71 Cukup 

3 4 4 4 3 3 2 2 2 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 4 2 3 1 3 1 74 Cukup 

4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 1 2 2 4 4 3 4 4 2 3 2 4 2 80 Baik 

2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 1 4 1 3 2 2 4 4 1 2 3 4 1 68 Cukup 

4 3 4 4 4 4 2 3 2 3 4 4 1 2 3 3 3 2 4 4 2 4 4 3 2 78 Baik 

4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 1 4 2 4 4 2 4 2 4 1 82 Baik 

4 4 4 2 4 3 4 4 2 3 4 4 1 2 3 2 4 3 4 4 2 4 2 4 1 78 Baik 

4 3 4 4 3 4 3 3 2 3 4 4 2 2 2 2 2 3 4 4 2 3 4 4 1 76 Baik 

4 4 4 4 4 4 2 4 2 3 4 4 1 2 2 2 4 2 4 4 2 4 2 4 1 77 Baik 

4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 4 4 1 3 1 2 2 1 4 4 1 2 2 4 1 69 Cukup 
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4 4 2 4 2 4 2 2 3 2 4 4 2 2 4 1 2 2 4 4 1 2 4 2 1 68 Cukup 

4 3 4 4 2 2 2 2 3 3 4 4 1 3 3 3 3 2 4 4 2 2 3 3 1 71 Cukup 

3 3 3 3 3 4 2 4 2 4 4 4 1 2 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 78 Baik 

2 2 3 3 4 2 1 3 2 2 1 1 1 1 3 1 1 1 4 4 4 3 3 2 1 55 Cukup 

3 4 3 2 3 2 2 3 2 3 4 4 1 2 2 1 1 2 4 4 1 2 2 3 1 61 Cukup 

3 2 3 3 3 2 1 3 3 3 1 1 1 1 3 1 1 1 4 4 4 3 3 2 1 57 Cukup 

3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 85 Baik 

3 2 4 4 2 2 3 3 2 2 4 4 1 1 2 1 1 2 4 4 4 2 2 3 1 63 Cukup 

4 3 4 4 3 3 3 3 1 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 1 82 Baik 

4 4 4 4 2 3 4 2 2 4 4 4 1 2 3 2 3 2 4 4 2 3 1 4 1 73 Cukup 

3 2 4 4 3 4 3 3 2 3 4 4 1 2 2 3 3 3 4 4 2 3 2 4 1 73 Cukup 

4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 4 1 2 4 1 1 2 4 4 2 4 2 4 1 75 Cukup 

4 4 4 4 2 4 2 2 2 4 4 4 1 1 4 1 1 1 4 4 2 3 2 3 1 68 Cukup 

3 4 4 4 2 3 2 3 2 3 4 4 2 2 2 1 1 2 4 4 2 4 2 4 1 69 Cukup 

3 2 4 4 2 3 3 2 1 1 2 2 1 2 2 2 3 3 4 4 2 3 3 4 1 63 Cukup 

3 2 2 4 2 3 2 4 1 4 3 3 1 2 3 3 1 2 4 4 3 3 4 4 2 69 Cukup 

4 4 4 3 3 3 2 4 1 4 4 4 1 2 3 1 3 3 4 4 3 4 3 4 1 76 Baik 

4 3 4 4 3 3 2 4 2 2 4 4 1 2 1 2 4 1 2 2 1 4 2 4 1 66 Cukup 

3 4 4 4 2 2 2 2 2 3 4 4 1 2 2 1 1 4 4 4 3 3 2 4 1 68 Cukup 

3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 4 4 1 2 3 2 2 2 4 4 2 3 3 3 1 66 Cukup 

3 4 4 4 3 2 1 4 1 4 4 4 1 1 4 1 1 3 4 4 2 4 2 4 1 70 Cukup 

2 4 2 2 2 4 2 4 2 2 4 4 1 2 4 2 2 2 4 4 2 3 1 4 1 66 Cukup 

3 2 4 4 2 4 2 4 2 4 4 4 3 2 2 1 3 4 4 4 3 4 4 4 1 78 Baik 

 

 


