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ABSTRAK

Vidiyanti, Hani (2021). Gambaran Resiko Jatuh pada Lansia di Desa
Rejoagung Kecamatan Ploso Jombang. Karya Tulis lImiah
Progam Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang Pembimbing | Ardhiles
Wahyu K, S.Kep., Ners, M.Kep. Pembimbing Il Indari, S.Kep.,
Ners, M.Kep.

Lansia memiliki resiko untuk jatuh dan menjadi masalah
kesehatan masyarakat saat ini. Insiden jatuh pada lansia dari tahun ke
tahun selalu mengalami peningkatan. Resiko jatuh sering terjadi pada
orang yang berusia 65 tahun ke atas dan merupakan penyebab utama
rawat inap terkait cedera di kelompok usia ini. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui resiko jatuh pada lansia di Desa Rejoagung Kecamatan
Ploso Jombang.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
deskriptif dengan analisa data univariate. Populasi yang digunakan
seluruh keluarga lansia di RW 01 dan 02 Desa Rejoagung, Kecamatan
Ploso, Jombang, sampel 49 lansia, teknik sampling menggunakan
purposif sampling dan instrument data menggunakan kuisioner Morse
Fall Scale (MFS) pada tanggal 15-16 April 2021.

Berdasarkan hasil dari jawaban kuisioner didapatkan bahwa
hampir setengah dari responden lansia yang memiliki resiko tinggi untuk
jatuh sebanyak 23 lansia (46,9%), resiko jatuh rendah sebanyak 17
lansia (34,7%), dan tidak beresiko jatuh sebanyak 9 lansia (18,4%).

Melihat hasil penelitian ini maka diasarankan bisa mengevaluasi
dan memotivasi lansia tentang bahaya kejadian jatuh, khususnya agar
kejadian jatuh pada lansia dapat berkurang.

Kata Kunci: Resiko Jatuh, Lansia

xii



ABSTRACT

Vidiyanti, Hani (2021). Overview of the Risk of Falling in the Elderly
in the Village Rejoagung, Ploso District, Jombang.
Scientific Writing of Nursing Study Program, Institute of Health
and Science Technology, RS dr. Soepraoen Malang Advisor
I Ardhiles Wahyu K, S.Kep., Ners, M.Kep. Advisor Il Indari,
S.Kep., Ners, M.Kep.

The elderly have the risk of falling and becoming a public health
problem today. The incidence of falls in the elderly from year to year
always increases. The risk of falls is common in people aged 65 years
and over and is the leading cause of hospitalization for injury in this age
group. The purpose of this study was to determine the risk of falling in
the elderly in Rejoagung Village, Ploso Jombang District.

The method used in this research is descriptive method with
univariate data analysis. The population used is all elderly families in RW
01 and 02 Rejoagung Village, Ploso District, Jombang, a sample of 49
elderly, the sampling technique uses purposive sampling and the
instrument data uses a Morse Fall Scale (MFS) questionnaire on 15-16
April 2021.

Based on the results of the questionnaire answers, it was found
that almost half of the elderly respondents who had a high risk of falling
were 23 elderly (46,9%), low risk of falling were 17 elderly (34,7%), and
9 elderly people were not at risk of falling (18,4%).

Looking at the results of this study, it is recommended to be able
to evaluate and motivate the elderly about the dangers of falling,
especially so that the incidence of falls in the elderly can be reduced.

Keywords: Fall Risk, Elderly
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