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ABSTRAK

Sitinjak, Friska Ruth. 2021. Gambaran Tingkat Stress dan Mekanisme
Koping Ibu dalam Pendampingan Pembelajaran Daring Pada
Anak Kelas 1-3 di SDN 2 Kotakan Situbondo. Karya Tulis lImiah
Program Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing | Nunung
Ernawati, S.Kep., Ners, M.Kep. Pembimbing Il Dion Kunto Adi P,
S.Kep., Ners, M.Kep.

Diberlakukannya pembelajaran daring bagi siswa membuat ibu
dituntut untuk mampu membimbing anak belajar dirumah. Sedangkan ibu
memiliki keterbatasan waktu untuk melakukan aktivitas, bahkan
mendampingi pelajaran yang sulit dipahami. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui tingkat stress dan mekanisme koping ibu dalam
pendampingan pembelajaran daring pada anak.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Populasinya adalah
ibu dari anak kelas 1 — 3 yang bersekolah di SDN 2 Kotakan Situbondo
sejumlah 77 orang, dengan jumlah sampel sebanyak 55 responden.
Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive
sampling. Data dalam penelitian ini diambil dengan menggunakan
kuesioner. Variabel pada penelitian ini adalah tingkat stress dan
mekanisme koping ibu dalam pendampingan pembelajaran daring pada
anak kelas 1 — 3 di SDN 2 Kotakan Situbondo. Penelitian dilakukan pada
tanggal 19 April 2021 — 10 Mei 2021.

Hasil penelitian diperoleh bahwa sebagian besar mengalami stress
ringan yaitu 34 orang (62%), hampir setengahnya tidak mengalami stress
atau normal yaitu 14 orang (26%), sebagian kecil mengalami stress
sedang yaitu 4 orang (7%), sebagian kecil mengalami stress berat yaitu 3
orang (5%), dan tidak satupun yang mengalami stress sangat berat (0%).
Untuk mekanisme koping hampir seluruh menggunakan mekanisme
koping adaptif yaitu 44 orang (80%), dan sebagian kecil menggunakan
mekanisme koping maladaptif yaitu 11 orang (20%).

Melihat hasil penelitian ini maka untuk mengatasi stress pada ibu
dalam mendampingi anak pembelajaran daring, dibutuhkan mekanisme
pertahanan diri yaitu mekanisme koping yang baik, seperti perlu adanya
dukungan dari orang terdekat, pengaturan waktu dan kegiatan yang tepat,
dan meminta bantuan kepada orang lain agar stress yang dialami ibu tidak
bertambah buruk.

Kata Kunci: Mekanisme Koping lbu, Pembelajaran Daring, Tingkat
Stress Ibu



ABSTRACT

Sitinjak, Friska Ruth. 2021. An Overview of Mother's Stress Levels and
Coping Mechanisms in Online Learning Assistance for Class 1-
3 Children at SDN 2 Kotakan Situbondo. Scientific Papers
Nursing Study Program Health Institute of Science and Health
Technology Hospital dr. Soepraoen Malang City. Advisor | Nunung
Ernawati, S.Kep., Ners, M.Kep. Advisor Il Dion Kunto Adi P, S.Kep.,
Ners, M.Kep.

The implementation of online learning for students makes mothers
required to be able to guide their children to study at home. Meanwhile,
mothers have limited time to carry out activities, even accompanying
lessons that are difficult to understand. The purpose of this study was to
determine the level of stress and the mother's coping mechanism in online
learning assistance to children.

This research uses a descriptive method. The population is mothers
of children in grades 1 — 3 who attend SDN 2 Kotakan Situbondo as many
as 77 people, with a total sample of 55 respondents. The sampling
technique used in this research is purposive sampling. The data in this
study were taken using a questionnaire. The variables in this study were
the level of stress and the mother's coping mechanism in online learning
assistance to children in grades 1 — 3 at SDN 2 Kotakan Situbondo. The
research was conducted on April 19, 2021 — May 10, 2021.

The results showed that most experienced mild stress, namely 34
people (62%), almost half did not experience stress or normal, namely 14
people (26%), a small portion experienced moderate stress, namely 4
people (7%), a small portion experienced severe stress. namely 3 people
(5%), and none of them experienced very severe stress (0%). Almost all of
the coping mechanisms used adaptive coping mechanisms, namely 44
people (80%), and a small portion used maladaptive coping mechanisms,
namely 11 people (20%).

Seeing the results of this study, to overcome stress on mothers in
accompanying children online learning, a self-defense mechanism is
needed, namely a good coping mechanism, such as the need for support
from the closest people, setting the right time and activities, and asking for
help from others so that stress can be overcome. experienced by the
mother did not get worse.

Keywords : Mother's Coping Mechanism, Online Learning, Mother's
Stress Level
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