BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
5.1.1 Tingkat stress

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan
bahwa gambaran tingkat stress ibu dalam pendampingan pembelajaran
daring pada anak kelas 1 — 3 di SDN 2 Kotakan Situbondo dengan jumlah
responden 55 orang yaitu sebagian besar responden sebanyak 34 orang
(62%) mengalami stress ringan, hampir setengahnya responden sebanyak
14 orang (26%) tidak mengalami stress atau normal, sebagian kecil
responden sebanyak 4 orang (7%) mengalami stress sedang, sebagian
kecil responden sebanyak 3 orang (5%) mengalami stress berat, dan tidak
satupun responden yang mengalami stress sangat berat (0%).
3.1.1 Mekanisme koping

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan
bahwa gambaran mekanisme koping ibu dalam pendampingan
pembelajaran daring pada anak kelas 1 — 3 di SDN 2 Kotakan Situbondo
dengan jumlah responden 55 orang yaitu hampir seluruh responden
sebanyak 44 orang (80%) menggunakan mekanisme koping adaptif, dan
sebagian kecil responden sebanyak 11 orang (20%) menggunakan
mekanisme koping maladaptif.
5.2 Saran

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang

ditemukan di lapangan sebagai berikut:
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1. Bagi Ibu (Responden)

Dari hasil penelitian ini diharapkan ibu dapat mengontrol dan membimbing
anak dengan sabar, dapat menerima keadaan dan dapat beradaptasi saat
mendampingi anak pembelajaran daring.

2. Bagi Sekolah

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai masukan
atau informasi bagi sekolah —untuk mengembangkan atau
menyempurnakan kegiatan peneliti selanjutnya di masa yang akan
datang.

3. Bagi Peneliti

Dapat dijadikan sebagai pengalaman dan data dasar dalam
pengembangan penelitian selanjutnya sekaligus sebagai tambahan

wawasan dan pengetahuan mengenai riset yang peneliti lakukakan.
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