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Lampiran 1
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Responden
Di tempat

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa aktif Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan RS. dr. Soepraoen Malang Program Studi

DIll Keperawatan :

Nama

Demikian pe perhatian anda

saya ucapkan terima kasih.

Peneliti

Friska Ruth Sitinjak
Nim.181030
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Lampiran 2

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

GAMBARAN TINGKAT STRESS DAN MEKANISME KOPING IBU
DALAM PENDAMPINGAN PEMBELAJARAN DARING PADA ANAK
KELAS 1-3 DI SDN 2 KOTAKAN KABUPATEN SITUBOND

Saya adalah mahasiswa gperawatan Institut Teknologi

Tanggal
Tanda Tangan :
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Lampiran 3
KISI-KISI KUESIONER

GAMBARAN TINGKAT STRESS DAN MEKANISME KOPING IBU
DALAM PENDAMPINGAN PEMBELAJARAN DARING PADA ANAK

KELAS 1-3 DI SDN 2 KOTAKAN KABUPATEN SITUBONDO

A. Tingkat Stress

No Indikator ltem Jumlah

1. Sulit untuk santai

jigatec
ik

4. nggullebih rea < b ¥
reactive) Y

1. Problem Focus
Coping

(active coping dihadapi (behavioral
disengagement)

2. Memikirkan 14,25
masalahnya
(planning)
3. Mencari 10,23

bantuan dan
saran orang
lain (use of
instrumental
support)
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Mengalihan 1,19
masalah
(self
distraction)
Emotion Focused Mendekatkan 22,27 Memperoleh 5,15
Coping diri kepada dukungan
Tuhan emosional/moral
(Religious) (use of emotion
support)
Mengambil sisi 12,17 Menolak 3,8
positive dari (Denial)

masalah yang
di hadapi
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Lampiran 4

ANGKET / KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT STRESS DAN MEKANISME KOPING IBU
DALAM PENDAMPINGAN PEMBELAJARAN DARING PADA ANAK
KELAS 1-3 DI SDN 2 KOTAKAN KABUPATEN SITUBONDO

Tujuan :

Kuisioner ini dirancar

A. Data Ide
Nama

Usia Ibu
Pendidikan terakh

Pekerjaan

B. Data ldentitas Anak
Nama anak PR
Jenis Kelamin TP

Umur anak TP



Kuesioner Tingkat Stress

Keterangan:

0 : Tidak ada atau tidak pernah

1 : Kadang-kadang mengalami

2 : Sering mengalami

3 : Selalu mengalami, atau hampir setiap saat

70

Perasaan yang dirasakan ibu pada awal, 1 bulan pertama selama

melakukan pendampingan pembelaj

N dengan metode daring pada

Selalu

anak.

No

1. Saya mera
karena

2. Saya ¢
suatu s

3. Sayam

4. Sayam
kesal

5. Saya me
energi un

6. Saya mene
sabar ketika
: kemacetan

7. Saya merasa b

8. | Saya merasa s

9. | Saya merasa bah
marah

10. | Saya merasa sulit untuk tenang
sesuatu membuat saya kesal

11. | Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi
gangguan terhadap hal yang sedang saya
lakukan.

12. | Saya sedang merasa gelisah

13. | Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang
menghalangi saya untuk menyelesaikan hal
yang sedang saya lakukan

14. | Saya menemukan diri saya mudah gelisah
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Kuesioner Mekanisme Koping

Keterangan:

Favourable

Saya tidak pernah melakukannya 1
Saya terkadang melakukannya 2
Saya sering melakukannya 3
Selalu mengalami, atau hampir setiap saat 4

Unfavourable

No

Selalu

hal —

keadaan saya yang sekarang

Saya mengatakan pada diri sendiri
bahwa masalah yang saya hadapi ini
tidak nyata

Saya menggunakan alcohol atau obat
lain untuk membuat diri saya merasa
lebih baik

Saya mendapat dukungan emosional
dari orang lain

Saya menyerah untuk menerima
semua kenyataan ini
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Saya mengambil tindakan untuk
mencoba membuat situasi ini menjadi
lebih baik

Saya menolak untuk meyakini bahwa
hal ini telah terjadi

Saya mengatakan hal — hal untuk
menghilangkan perasaan — perasaan
yang tidak menyenangkan

10

Saya menperoleh pertolongan dan
nasihat dari orang lain

11.

Saya menggunakan alkohol atau obat
lain untuk menolong saya melewati
masalah sulit ini

12.

Saya mencoba melihat masalahrini
dalam pandangan yang berbeda,
untuk membuat masalah tampak lebih
positif

13.

Saya mengkritik diri saya sendiri

14.

Saya mencoba untuk menyelesaikan
masalah dengan suatu strategi
mengenai apa yang sebaiknya saya
lakukan

15.

Saya mendapatkan kenyamanan dan
pengertian dari seseorang

16.

Saya menyerah dalam upaya untuk
mengatasi kondisi ini

17.

Saya mencari sesuatu hal yang baik
dari apa yang telah terjadi

18.

Saya menganggap mudah dan
bersenang — senang terhadap
masalah saya

19.

Saya melakukan ‘sesuatu untuk
mengurangi beban memikirkan hal
tersebut (seperti menonton:tv,
membaca, melamun, atau tidur)

20.

Saya menerima kenyataan dan fakta
bahwa hal ini telah terjadi

21.

Saya mengungkapkan perasaan —
perasaan negative saya kepada orang
lain

22.

Saya berusaha menemukan
kenyamanan dalam agama saya atau
keyakinan spiritual saat saya merasa
tertekan
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23.

Saya berusaha untuk mendapatkan
saran atau bantuan orang lain tentang
apa yang harus saya lakukan saat
saya merasa tertekan

24.

Saya belajar menerima hidup saya
saat saya mendapatkan masalah

25.

Saya berpikir dengan serius
mengenai langkah — langkah yang
sebaiknya saya ambil saat saya
mendapat masalah

26.

Saya menyalahkan diri saya sendiri
atas masalah — masalah yang telah
terjadi

27.

Saya berdoa atau bermeditasi.s
saya merasa tertekan

28.
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Lampiran 5

Lembar Konsul Pembimbing 1
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Lampiran 6

Lembar Konsul Pembimbing 2




76

Lampiran 7

BUKTI REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH
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Lampiran 8

BUKTI REVISI KARYA TULIS ILMIAH




Lampiran 9

SURAT IZIN PENELITIAN

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang, 12 April 2021

Nomor :B/90/1V/2021
Klasifikasi : Biasa

Lampiran

Perihal : Permohonan ljig
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Lampiran 10

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN
DINAS PENDIDIKAN KABUPATEN SITUBONDO
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Lampiran 11

SURAT BALASAN PENELITIAN
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Lampiran 12

REKAPITULASI DATA UMUM

Pekerjaan

Pendidikan

Usia

Responden




52

53

54

55
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Lampiran 13
ANALISIS BUTIR SOAL TINGKAT STRESS
No Responden SKOR Total Stress koding
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 2 0 2 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 18 Stress ringan 2
2 1 1 2 1 1 3 1 1 1 0 1 1 1 1 16 Stress ringan 2
3 1 1 1 1 0 2 1 1 1 2 1 0 1 1 14 Normal 1
4 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 18 Stress ringan 2
5 2 1 2 2 1 3 1 1 0 1 0 0 1 1 16 Stress ringan 2
6 2 0 2 1 0 2 1 1 1 2 1 0 1 1 15 Stress ringan 2
7 1 0 2 1 0 2 1 2 1 1 1 1 0 1 14 Normal 1
8 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0 17 Stress ringan 2
9 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 26 Stress berat 4
10 1 0 2 2 1 1 2 1 1 1 18 Stress ringan 2
11 2 1 1 0 1 0 1 0 12 Normal 1
12 1 0 1 1 1 0 1 1 14 Normal 1
13 1 2 1 0 1 1 17 Stress ringan 2
14 1 ) 1 2 1 1 1 15 Stress ringan 2
15 1 Y 1 1 1 1 1 15 Stress ringan 2
16 1 0 1 1 17 Stress ringan 2
17 1 0 1 1 14 Normal 1
18 0 1 1 1 11 Normal 1
19 2 2 1 0 0 1 15 Stress ringan 2
20 2 1 0 1 1 1 15 Stress ringan 2
21 2 il 1 1 0 0 14 Normal 1
22 2 iy L 2 2 1 2 1 18 Stress ringan 2
23 2 1k 2 1 2 1 2 1 18 Stress ringan 2
24 2 il 2 1 2 1 2 0 18 Stress ringan 2
25 gk 2 1 2 3 1 22 Stress sedang 3
26 2 .2 2 2 1 2 26 Stress berat 4
27 : 0 1 0 0 6 Normal 1
28 1 1 1 1 17 Stress ringan 2
S4 gyam VP
- \ )




29 1 0 2 1 0 3 1 2 1 2 1 1 0 1 16 Stress ringan 2
30 2 0 2 1 0 3 1 1 1 1 0 1 1 1 15 Stress ringan 2
31 1 1 1 1 0 2 2 2 1 1 1 0 1 1 15 Stress ringan 2
32 2 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 6 Normal 1
33 2 1 2 1 0 2 1 2 1 1 2 1 2 0 18 Stress ringan 2
34 1 0 1 2 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 8 Normal 1
35 1 0 1 1 0 3 1 2 1 2 2 0 1 1 16 Stress ringan 2
36 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 17 Stress ringan 2
37 1 1 2 1 0 2 1 2 1 1 1 0 1 1 15 Stress ringan 2
38 1 0 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 0 15 Stress ringan 2
39 2 1 1 2 0 2 1 1 1 2 1 1 1 0 16 Stress ringan 2
40 1 0 1 1 0 2 1 1 1 1 0 0 0 1 10 Normal 1
41 1 0 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 15 Stress ringan 2
42 1 0 2 3 2 1 1 1 1 1 19 Stress sedang 3
43 1 1 0 1 1 1 2 1 1 1 16 Stress ringan 2
44 1 0 1 0 0 0 0 1 8 Normal 1
45 1 0 1 1 1 1 2 1 16 Stress ringan 2
46 2 2 1 1 1 2 21 Stress sedang 3
47 1 1 2 0 1 1 14 Normal 1
48 1 2 1 1 1 17 Stress ringan 2
49 1 1 2 1 19 Stress sedang 3
50 2 1 2 0 16 Stress ringan 2
51 1 1 0 0 0 1 8 Normal 1
52 8 l 2 2 1 2 26 Stress berat 4
53 2 2 0 1 0 1 15 Stress ringan 2
54 2 2 1k 2 1 0 1 0 16 Stress ringan 2
55 1 2 2 0 1 1 17 Stress ringan 2

i)

B
hsq suJan Ut p ‘

L

- \/
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Lampiran 14

ANALISIS BUTIR SOAL MEKANISME KOPING

kode
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1123456 7]8]910/11]12]1314|15]|16|17 (1819|2021 22|23 |24 |25 |26 |27 |28

3| 3| 4| 4| 1] 4|4l ala|3]a|a|3]a|2/ala3]alalalalalal3]3]3]2
43| 3]a|3|3]a|3]3]2a|a|3]a|3]3/4|3]4ala|3]alalalal2]4]3
43| 3]a|2|3]4a|3]3]3/a|a|3]a|3]3/4|3]44|3]4]3]/4]3]2[43
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43| 3]a|3]3]a|3]a|3]a|3|3/a|3]alal2]alalalalalalal2]a|2
3| 3| 3] 4|3 3] 4|33 3/4|4|3/a|2/ala|3]alalalalalalal2]a]3
44| 3| a|3]alalala|3alala3lal2l43/23/4aalalala3]4]3
4|33/ 4|3]3] 44| 4|lalalalzl 2l 2[ala] 24444 3]4]3]2]4]1

414|13/4|14/3|3|4|2|3|4,4|2/4|2,2/3|2/4|4/3[4/4(3|43[4|2
4141414123 4441413|4(4(2|4|1|4[4,2|4,4/4/4]4]4/4/3/4]3
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3/3/3[4(2/4,3/4/3|3|4|3|3|/3/1/4/3|/1/3|4(3[3:.3]4/3/3[3|2

41413412/ 3|4/4|3|3|4/4|3/4/2|3/4|3/4/4/4|4/3].3/4/4|/3]1

414|383/ 4,1(3|4(3|3|4,4\/4|2|4|1|/3/4/3[4|4/3|4/414/4/3/4|3
41413/ 4|3/4/4(4|4|3|4/4|3/4|2/4/4/,3/4|14/3|4/3{4/3/3|3]|1
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3|3l 4l 4|2 4| 44324 3|3[a|2]a|4|3]4]4]a]a[3]3]a]2]4]2
44|34l 23] 4|3/3/44]4|3]3]3/3/4|3|4]4|3[ala|4]4]3]4]3
43|34l 23] 4|3/ 4|3]4ala|3]4]2][4|3]2]44]|4]2la]|3]4]3]4]2
4| 3|3l 4l2]3] 44| 44ala]3]32]a|a]|2]4l4|3]a]a]4l4]2]4]2

41413(4|1213]4[2|2|3]43[1/3]2/3[4)2|3|4[2/4|4/4/4/2/4]3
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4133814134143/ 3[3]4/4/3/413/4/4/3/4]4/3]14|14/4/4/2/4]3

No
Responden

10
11
12

13
14
15
16
17

18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
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Lampiran 15

DOKUMENTASI PENELITIAN

(Saat responden mengisi koesioner)




