
 

Lampiran 1 

JADWAL PENYUSUNAN KTI 

NO KEGIATAN 
BULAN Ke- 

10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1 Penyusunan proposal X X          

2 Penyusunan instrumen  X          

3 Seminar proposal   X         

4 Perbaikan proposal    X X       

5 Persiapan lapangan       X X      

6 Uji coba instrumen       X       

7 Pengumpulan data       X     

8 Pengolahan data        X  X    

9 Analisa data        X    

10 Penyusunan laporan        X  X   

11 Uji sidang          X  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN 2 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Gambaran Dukungan Keluarga Pada Pasien Gangguan Jiwa Di Desa 

Bantur Kabupaten Malng 

  

 Saya adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains 

dan Kesehatan RS dr Soepraoen Malang, mengharap partisipasi anda 

dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran dukungan kelurga pada 

pasien gangguan jiwa”.  

 Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan keluhan yang anda rasakan tanpa dipengaruhi oleh orang 

lain. Saya menjamin kerahasiaan jawaban dan identititas 

bapak/ibu/saudara/i atas informasi yang bapak/ibu/saudara/i berikan hanya 

akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan.  

 Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan bapak/ibu/saudara/i telah 

diberi informasi dan memutuskan untuk berpastisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

          

 

 

 

 

 

Tanggal  :  

Tanda tangan  :  

No. responden  : 



 

Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada Yth.  

Bapak/Ibu/Sudara/i Calon Responden Peneltian  

Dengan hormat,  

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi 

Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr Soepraoen 

Malang.  

Nama   : Fitria Nur Mahmuda 

NIM   : 181029 

 Sebagai syarat surat akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut 

Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr Soepraoen, saya akan melakukan 

penelitian dengan judul “Gambaran Dukungan Keluarga Pada Pasien 

Gangguan Jiwa Di Desa Bantur Kabupaten Malang”. Untuk keperluan 

tersebut saya mohon kesediaan Bapak/Ibu/Sudara/i untuk menjadi 

responden penelitian ini. Selanjutnya kami mohon Bapak/Ibu/Sudara/i 

untuk memberikan informasi dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban 

Bapak/Ibu/Sudara/i di jamin kerahasiaannya.  

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih. 

Malang,21 April, 2021 

              
Fitria Nur Mahmuda 



NIM. 18.1.029 
  



Lampiran 4 

KISI-KISI KUESIONER 

GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA PASIEN GANGGUAN 

JIWA DI DESA BANTUR KABUPATEN MALANG 

 

Kisi-kisi Dukungan keluarga informasional dan dukungan keluarga 

emosional  pada Pasien Gangguan Jiwa 

no Indikator  Soal Favorable(+) Unfavorable(-) 

1 Dukungan 
keluarga 
instrumental 

1. Keluarga membantu 
mengantarkan 
kemanapun penderita 
akan pergi 

2. Keluarga memberikan 
uang pada penderita 

3. Menyediakan 
trasportasi pada 
penderita 

4. Keluarga mebiarkan 
penderita berkeliaran 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 Dukungan 
keluarga 
informasional 

5. keluarga senantiasa 
memberiakan 
informasi perawatan 
diri yang benar 

6. Keluarga 
menyarankan rutin 
kontrol/berobat ke 
pelayanan kesehatan 

7. Keluarga 
mengingatkan hal-hal 
yang harus di hindari 
dan dapat membuat 
penderita  

8. Keluarga tidak peduli 
dengan kesehatan 
penderita 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3 Dukungan 
keluarga 
penilaian 

9. Keluarga menghormati 
setiap keputusan yang 
di ungkapkan oleh 
penderita 

10. Keluarga 
menyarankan kepada 
penderita untuk selalu 
berinteraksi pada 
semua orang 

11. Keluarga 
menyepelehkan 
keputusan yang di 
ungkapkan penderita 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12. Keluarga mengurung 
penderita agar tidak 
berinteraksi pada 
semua orang 

 
 
 
 

 

4 Dukungan 
keluarga 
emosional 

13. Keluarga memberikan 
pujian positif pada 
penderita 

14. Keluarga 
mendengarkan 
curhatan hati 
penderita saat sedih 

15. Keluarga memberikan 
kepercayaan kepada 
penderita 

16. Keluarga acuh pada 
curhatan penderita 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

KUESIONER PENELITIAN 

 GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA PASIEN GANGGUAN 

JIWA DI DESA BANTUR KABUPATEN MALANG 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 
1. Sebelum menjawab pertanyaan dibawah ini bacalah dengan 

seksama dan teliti terlebih dahulu pertanyaan-pertanyaan lembar 
berikut ini. 

2. Beri tanda centang () pada kolom pada pilihan jawaban yang Anda 
pilih di antaranya 
b. Selalu (S)  = Bila dilakukan sepenuhnya 
c. Sering (SR)  = Bila dilalukan sebagian 
d. Kadang-kadang (KK) = Bila dilakukan hanya sedikit 
e. Tidak Pernah (TP) = Bila tidak pernah dilakukan  

3. Apabila terdapat pertanyaan yang kurang jelas, silahkan bertanya. 
4. Jawablah pertanyan dengan JUJUR dan sesuai 

 
A. Data Umum Peserta 

1. Tanggal pengisian  :   
2. Nama (Inisial)  : 

3. Jenis kelamin penderita : ☐ Laki-laki  ☐ Perempuan 

4. Jenis kelamin keluarga : ☐ Laki-laki  ☐ Perempuan 

5. Usia pasien   :  .............. Tahun 

6. Status pasien  : ☐ Menikah  ☐ Belum menikah 

       ☐ Cerai Hidup ☐ Cerai mati  

7. Pendidikan keluarga  : ☐ Tidak sekolah  ☐ SD 

  ☐ Tidak tamat SD  ☐ SMP 

         ☐ Perguruan tinggi ☐ SMA  

8. Pekerjaan keluarga  : ☐ Petani  ☐ Pedagang 

  ☐ Peternak  ☐ Swasta 

  ☐ Lainya.......... 

9. Penghasilan keluarga /bln : Rp. ........................ 

10. Lama sakit penderita : ☐ < 6 bulan  ☐ 6-12 bulan 

  ☐ > 1-5 tahun ☐ > 5 tahun 

11. Anggota keluarga yang tinggal bersama pasien    

: ☐ Suami    ☐ Anak 

  ☐ Istri   ☐ Orang tua  

  ☐ Saudara  

 
 
 



B. Data Dukungan   
no Pernyataan selalu sering Kadang-

kadang 
Tidak 

pernah 

Dukungan Keluarga Instrumental 

1. Keluarga membantu 
mengantarkan kemanapun 
penderita akan pergi 

    

2 Keluarga memberikan uang pada 
penderita 

    

3 Menyediakan trasportasi pada 
penderita 

    

4 Keluarga mebiarkan penderita 
berkeliaran 

    

Dukungan Keluarga Informasional 

5 keluarga senantiasa memberiakan 
informasi perawatan diri yang 
benar 

    

6 Keluarga menyarankan rutin 
kontrol/berobat ke pelayanan 
kesehatan 

    

7 Keluarga mengingatkan hal-hal 
yang harus di hindari dan dapat 
membuat penderita kambuh 

    

8 Keluarga tidak peduli dengan 
kesehatan penderita 

    

Dukungan Keluarga Penilaian 

9 Keluarga menghormati setiap 
keputusan yang di ungkapkan oleh 
penderita 

    

10 Keluarga menyarankan kepada 
penderita untuk selalu berinteraksi 
pada semua orang 

    

11 Keluarga menyepelehkan 
keputusan yang di ungkapkan 
penderita 

    

12 Keluarga mengurung penderita 
agar tidak berinteraksi pada 
semua orang 

    

Dukungan Keluarga Emosional 

13 Keluarga memberikan pujian 
positif pada penderita 

    

14 Keluarga mendengarkan curhatan 
hati penderita saat sedih 

    

15 Keluarga memberikan 
kepercayaan kepada penderita 

    

16 Keluarga acuh pada curhatan 
penderita 

    

 

 



LAMPIRAN 6  

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH PEMBIMBING 1 

 

 

 

 



LAMPIRAN 7 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH PEMBIMBING 2 

 

 



Lampiran 8 

BUKTI REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH 

 

  



Lampiran 9 

BUKTI REVISI UJIAN KTI 

 

  



LAMPIRAN 10 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



LAMPIRAN 11  

SURAT BALASAN DINKES (DINAS KESEHATAN)  

        

 



LAMPIRAN 12 

SURAT BALASAN BAKESBANGPOL  

(BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK) 

 

 



LAMPIRAN 13 

SURAT BALASAN PUSKESMAS  

(PUSAT KESEHATAN MASYARAKAT) 

 



LAMPIRAN 14 
Rekapitulasi Data Umum Gambaran Dukungan Keluarga Pada Pasien Gangguan Jiwa di Puskesmas Bantur 

Kabupaten Malang 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

responden Status 
hub.keluarga 

Jenis kelamin 
pasien 

Jenis kelamin 
keluarga 

Lama sakit 
pasien 

Pekerjaan 
keluarga 

Penghasilan 
keluarga /bln 

Pendidikan 
keluarga 

Usia 
pasien 

Status 
pasien 

1 5 2 1 2 3 3 3 2 1 

2 3 2 2  2 3 1 3 1 1 

3 5 2 2 3 2  1 3 4 3 

4 5 2 2 3 3 2 3 8 1 

5 4 2 2 1 3  3 3 8 2  

6 2  1 2 3  1  1 1 8 2  

7 2  1 2 3 1  1 1 8 2  

8 1  2  2 2 2  2 2 5 2  

9 2 1 2 3 1  1 1 8 2  

10 4  2  2 2 2  2 3 8 4 

11 5 1 1 3 2 2 3 3 1 

12 2 1 2  2 2 2 3 8 2  

13 4  2  1 2 2  2 3 8 3 

14 5 1 1 3 2  2. 3 3 1  

15 1 2 1 2 1  1 1 7 3 

16 2 1 2  1 2  2 2 5 2 

17 2 1 2 2 1  1 1 7 2  

18 5 2  2 3 2  2 2 5 1  

19 2 1 2 3 1  1 1 8 2  

20 2 1 2 2 2  1 1 8 2  

21  5 2  2 3 2  2 2 3 1 

22 3 1 2 3 1  1 1 7 1 

23 3 1 2 3 1 1 1 4 1 

24 2 1 2 3 1 1 1 8 2  

25 1 2  1 3 2  2 2 8 2  



LAMPIRAN 15 

 

Rekapitulasi Data Khusus Gambaran Dukungan Keluarga Pada Pasien Gangguan Jiwa di Puskesmas Bantur 

Kabupaten Malang 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 
Responden 

No 
1 

No 
2 

No 
3 

No 
4 

No 
5 

No 
6 

No 
7 

No 
8 

No 
9 

No 
10 

No 
11 

No 
12 

No 
13 

No 
14 

No 
15 

No 
16 

Skor  % kategori 

1 2 1 1 4 4 4 4 4 2 2 3 4 4 3 2 4 48 75 Baik 

2 4 1 1 4 4 4 4 4 1 1 2 4 4 2 1 4 45 70 Cukup 

3 2 2 1 4 4 4 4 4 2 2 2 4 3 2 2 4 46 72 Cukup 

4 1 2 1 4 4 4 4 4 2 3 3 4 3 2 1 4 46 72 Cukup 

5 2 1 2 4 4 4 4 4 2 3 2 4 3 3 2 4 48 75 Baik 

6 1 1 2 4 4 4 4 4 2 1 2 4 3 3 2 4 45 70 Cukup  

7 2 2 2 4 4 4 4 4 2 3 2 4 3 2 2 4 51 80 Baik 

8 2 1 2 4 4 4 4 4 1 2 3 4 3 3 2 4 47 73 Cukup 

9 1 1 1 4 4 4 4 4 1 2 3 4 3 2 2 4 44 69 Cukup 

10 1 2 2 4 4 4 4 4 2 2 3 4 4 3 2 4 49 76 Baik 

11 1 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 2 2 4 47 73 Cukup 

12 1 2 1 4 4 4 4 4 2 1 2 4 4 2 2 4 45 70 Cukup 

13 2 2 1 4 4 4 4 4 2 3 2 4 3 2 2 4 47 73 Cukup 

14 2 2 2 4 4 4 4 4 1 3 2 4 4 3 2 4 49 76 Baik 

15 2 2 2 4 4 4 4 4 1 2 2 4 3 3 2 4 47 73 Cukup 

16 1 1 2 4 4 4 4 4 1 3 3 4 3 3 2 4 47 73 Cukup 

17 1 1 1 4 4 4 4 4 2 1 3 4 4 2 2 4 45 70 Cukup  

18 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 3 4 4 2 2 4 50 78 Baik 

19 1 1 2 4 4 4 4 4 2 3 2 4 4 3 2 4 48 75 Baik 

20 2 2 1 4 4 4 4 4 1 2 2 4 4 2 2 4 46 72 Cukup 

21 2 2 1 4 4 4 4 4 1 2 2 4 4 3 2 4 47 73 Cukup 

22 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 2 2 4 2 3 3 42 66 cukup  

23 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 2 2 4 2 3 3 42 66 Cukup 

24 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 2 4 4 2 4 4 45 70 Cukup  

25 4 1 1 4 4 4 4 4 1 2 2 4 4 2 2 4 51 80 Baik 



LAMPIRAN 16 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Ket: Dokumentasi pada saat studi pendahuluan bersama kader jiwa di 

Puskesmas Bantur Desa Bantur Kabupaten Malang pada tanggal 15 

November 2020. 



DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

  

 

 

 

 

 

Ket: Dokumentasi pada pasien dengan mendatangi dari rumah ke rumah 

(door to door) di Desa Bantur Kabupaten Malang. 

 


