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ABSTRAK 

 

Wardana, Aqidhathul Izza. 2018. Pengaruh Pemberian Pijat Punggung Terhadap    
Kualitas Tidur Ibu Menopause Yang Mengalami Insomnia. Tugas Akhir. 
Program Studi Kebidanan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen 
Malang. Pembimbing I Rosyidah Alfitri, SST., MPH Pembimbing II Tut 
Rayani A.W, SST., M.Keb 

Kualitas tidur merupakan kemampuan individu untuk tetap tidur dan bangun 
dengan jumlah tidur yang cukup. Back massage (pijat punggung) adalah suatu tipe 
massage pada punggung yang terdiri dari usapan panjang, lambat, dan meluncur. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian pijat punggung terhadap 
kualitas tidur ibu menopause yang mengalami insomnia. Desain penelitian  yang 
digunakan adalah Pre eksperiment dengan rancangan One group pretest-posttest. 
Sampel yang digunakan pada penelitian ini berjumlah 13 responden yang diambil dengan 
metode purposive sampling. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan 
observasi dan kuesioner, uji analisis data uji Wilcoxon. Berdasarkan hasil penelitian 
didapatkan p=0,002 bahwa terdapat perubahan kualitas tidur yang bermakna antara 
sebelum dan sesudah perlakuan dan 10 responden mengalami perubahan kualitas tidur 
sedangkan 3 responden tidak mengalami perubahan kualitas tidur. Dalam penilitian ini, 
dapat dinyatakan terdapat pengaruh pemberian pijat punggung terhadap kualitas tidur ibu 
menopause yang mengalami insomnia. Peneliti menyarankan kepada subjek penelitian 
yang mengalami gangguan kualitas tidur dapat diberikan pijat punggung untuk 
meningkatkan kualitas tidur. 
  
Kata kunci : insomnia, kualitas tidur, menopause, pijat punggung 
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ABSTRACT 

 

Wardana, Aqidhathul Izza. 2018. The Effect of Back Massage on Sleep Quality of 
Menopausal Mothers Who Have Insomnia. Thesis. Midwifery Program of 
Health Polytechnic at  Dr. Soepraoen Hospital Malang. Advisor I Rosyidah 
Alfitri, SST., MPH Advisor II. Tut Rayani A.W, SST., M.Keb 

Sleep quality is the ability of individuals to stay asleep and wake up with sufficient 
amount of sleep. Back massage is a type of back massage that consists of long, slow, 
and gliding strokes. This study aims to determine the effect of giving back massage to the 
sleep quality of menopausal mothers who experience insomnia. The research design 
used was the Pre experiment with the design of the One group pretest-posttest. The 
sample used in this study amounted to 13 respondents taken by purposive sampling 
method. Data retrieval is done by using observations and questionnaires, testing the 
analysis of Wilcoxon test data. Based on the research results obtained p = 0.002 that 
there were significant changes in sleep quality between before and after treatment and 10 
respondents experienced changes in sleep quality while 3 respondents did not 
experience changes in sleep quality. In this study, it can be stated that there is an effect 
of giving back massage to the sleep quality of menopausal mothers who experience 
insomnia. Researchers suggest that research subjects who experience impaired sleep 
quality can be given a back massage to improve sleep quality. 

Keywords: insomnia, sleep quality, menopause, back massage 
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