BAB V
PENUTUP

1.1 Kesimpulan
Pengetahuan ibu tentang konsep nutrisi keluarga di masa pandemi

covid-19 dalam kategori Kurang banyak 19 orang (63%), kategori cukup 9
orang (30%), kategori baik 2 orang (7%). Hal ini dikarenkana faktor yang
mempengaruhi pengetahuan ibu di mungkinkan tentang konsep nutrisi
keluarga yakni pendidikan, pekerjaan dan keterpaparan informasi.
1.2 Saran
1. Bagi Responden
Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi atau gambaran bahwa
pengetahuan ibu dalam konsep nutrisi keluarga di masa pandemi covid
19 ini kurang. Sehingga diharapkan dari penelitian ada solusi yang bisa
dilakukan untuk menunjang pengetahuan ibu akan konsep nutrisi. Salah
satu cara yang bisa dilakukan adalah diadakannya penyuluhan
pengetahuan konsep nutrisi keluarga bagi para ibu, agar para ibu yang
tidak bisa mengakses informasi secara lengkap tetap bisa mendapatkan
wawasan dengan mudah.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bekal ilmu
pengetahuan yang bermanfaat bagi kehidupan peneliti serta dijadikan
sebuah acuan untuk peneliti selanjutnya. Saran dari penulis untuk

peneliti selanjutnya yakni bisa melakukan penelitian lebih dalam agar

44



45

permasalahan tentang kebutuhan pengetahuan bagi para ibu lebih
diperhatikan lagi.

. Bagi Institusi

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai media

informasi  atau masukan untuk mengembangkan penelitian.
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