
47 

 

Lampiran 1 

Jadwal Penelitian 

Kegiatan 
Bulan Ke- 

10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 
1. Penyusunan 

Proposal 
X X         

2. Penyusunan 
Instrumen 

  X        

3. Seminar Proposal    X       
4. Perbaikan Proposal     X X     
5. Persiapan 

Lapangan 
      X    

6. Uji Coba Instrumen        X   
7. Pengumpulan Data        X   
8. Pengolahan Data         X  
9. Analisa Data         X  
10. Penyusunan 

Laporan 
        X X 

11. Ujian Sidang           X 
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Lampiran 2 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada Yth.  

Calon Responden   

Di tempat 

Dengan hormat,  

  Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Prodi 

Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr Soepraoen 

Malang:  

Nama   : Finda Nur Rohmah 

NIM   : 181028 

  Sebagai syarat surat akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut 

Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr Soepraoen, saya akan melakukan 

penelitian dengan judul “Pengetahuan Ibu Tentang Konsep Nutrisi Keluarga 

Di Desa Bunut Wetan Rt 01 Rw 07 Kecamatan Pakis Kebupaten Malang”. 

Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudari untuk menjadi 

responden penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudari untuk 

memberikan informasi dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudari 

di jamin kerahasiaannya.  

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih. 

 

  Malang, 04 Januari 2021 

 

 

 

Finda Nur Rohmah 
         NIM. 18.1.028 
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Lampiran 3 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

PENGETAHUAN IBU TENTANG KONSEP NUTRISI KELUARGA DI DESA 

BUNUT WETAN RT 01 RW 07 KECAMATAN PAKIS KABUPATEN 

MALANG 

 

  Saya adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan 

Kesehatan RS dr Soepraoen Malang, mengharap partisipasi anda dalam 

penelitian saya yang berjudul “Pengetahuan Ibu Tentang Konsep Nutrisi 

Keluarga Di Desa Bunut Wetan Rt 01 Rw 07 Kecamatan Pakis Kebupaten 

Malang”.  

  Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan sesuai 

dengan keluhan yang anda rasakan tanpa dipengaruhi oleh orang lain. 

Saya menjamin kerahasiaan jawaban dan identititas adik atas informasi 

yang adik berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu 

keperawatan.  

  Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan adik telah diberi informasi dan 

memutuskan untuk berpastisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal  :  

Tanda tangan  :  

No. Responden : 
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Lampiran 4 

KUISONER PENELITIAN  

 

PENGETAHUAN IBU TENTANG KONSEP NUTRISI KELUARGA DI DESA 

BUNUT WETAN RT 01 RW 07 KECAMATAN PAKIS KABUPATEN 

MALANG 

 

Petunjuk Pengisian Kuisioner :  

1. Isilah kuisioner ini secara JUJUR sesuai dengan pendapat anda 

2. Pililah salah satu jawaban yang benar dengan memberikan tanda silang 

(X) pada pilihan jawaban a, b, c atau d  

3. Anda diperbolehkan bertanya kepada peneliti, apabila merasa kesulitan 

atau merasa kurang jelas. 

4. Seluruh pertanyaan dari kuisioner ini wajib dijawab atau diisi agar hasil 

kuesioner dapat diolah dan dianalisa. 
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Lampiran 5 

Kisi kisi Instrumen Penelitian Kuisioner 

Pengetahuan Ibu Tentang Konsep Nutrisi Keluarga 

Petunjuk : 

1. Setiap soal terdiri dari 1 jawaban yang dianggap benar 

2. Setiap jawaban bernilai 

3. Benar : skor 1  

4. Salah : skor 0 

NO Indikator Nomor Soal Kunci Jawaban Jumlah 
1.  Konsep nutrisi 

dimasa 
pandemi 
covid-19  

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 

A 
C 
A 
C 
B 
A 
A 
D 
B 
A 
B 
D 
A 

13 

2. Nutrisi yang 
dianjurkan 

14 
15 
16 
17 
18 
19 

C 
A 
B 
C 
D 
D 

6 

3. Nutrisi yang harus 
dihindari 

20 
21 
22 
23 
24 
25 

C 
A 
B 
A 
B 
C 

6 
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NO Responden    :                              (di isi oleh peneliti) 

Nama Responden (Inisial) : 

A. Data Demografi 

1. Usia  :   Tahun    

2. Pendidikan :             SD/sederajat 

 

   SMP/sederajat     

 

    SMK/sederajat 

 

3. Pekerjaan  :    PNS   Pedagang 

 

  Swasta  Ibu Rumah Tangga 

 

4. Apakah anda pernah mendapatkan informasi tentang konsep nutrisi 

di masa pandemi covid-19 ? 

 

Pernah   Tidak Pernah 

 

5. Jika pernah, informasi tentang konsep nutrisi di dapatkan dari mana : 

(Pilihan jawaban bisa di pilih lebih dari 1) 

 

 Saudara                     Buku      Majalah 

 

   

   Televisi             Internet      Koran 
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Kuisioner Pengetahuan Ibu Tentang Konsep Nutrisi Keluarga 

1. Apa manfaat dari nutrisi di masa pandemi covid-19 ? 

a. Meningkatkan sistem kekebalan tubuh 

b. Mengurangi daya tahan tubuh 

c. Membuat badan lesu 

d. Menurunkan imunitas tubuh 

2. Bagaimanakah cara yang bisa dilakukan untuk meningkatkan sistem 

imun tubuh pada saat pandemi Covid-19? 

a. Istirahat sepanjang hari 

b. Bekerja sampai larut malam 

c. Pemilihan makanan yang bergizi untuk membangun kekebalan tubuh 

d. Mengabaikan protokol kesehatan 

3. Apa manfaat mengonsumsi makanan bergizi di saat pandemi covid-19 ? 

a. Membantu sistem daya tahan tubuh agar tetap prima 

b. Meningkatkan resiko tertular covid-19 

c. Memudahkan tertularnya infeksi 

d. Menurunkan antibody 

4. Apa manfaat memahami pengetahuan konsep nutrisi di masa pandemi 

covid-19? 

a. Agar dapat mengonsumsi makanan sesuka hati tanpa 

memperhatikan nutrisi yang terkandung 

b. Agar bisa mengolah makanan cepat saji 
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c. Agar dapat memilih makanan yang mengandung nutrisi tepat bagi 

tubuh 

d. Agar menyulitkan proses memasak 

5. Apa pentingnya meningkatkan daya tahan tubuh melalui sistem pangan 

di masa pandemi covid-19? 

a. Agar tubuh menjadi lemah 

b. Agar tidak mudah tertular virus covid-19 

c. Agar daya tahan tubuh semakin menurun 

d. Agar memudahkan tertularnya infeksi 

6. Apakah manfaat mengonsumsi sayuran berwarna hijau di masa pandemi 

covid-19? 

a. Sebagai antioksidan tubuh 

b. Sebagai penurun daya tahan tubuh  

c. Memberikan efek ketergantungan 

d. Memberikan dampak buruk bagi kesehatan 

7. Mengapa kita harus mengonsumsi sayuran di masa pandemi covid-19 ? 

a. Karena untuk meningkatkan sistem imun tubuh 

b. Karena untuk menurunkan daya tahan tubuh 

c. Agar tubuh mudah lelah 

d. Agar konsentrasi semakin menurun 

8. Beberapa contoh buah yang mengandung vitamin C dan dianjurkan 

untuk dikonsumsi saat pandemi Covid-19 adalah ? 

a. Ubi,apel, anggur 
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b. Singkong, pear, kiwi 

c. Kacang, wortel, melon 

d. Tomat, jeruk, papaya 

9. Apakah manfaat dari mengonsumsi vitamin E pada saat pandemi Covid-

19? 

a. Menambah lemak 

b. Meningkatkan daya tahan tubuh 

c. Menurunkan metabolisme tubuh 

d. Menurunkan tingkat konsentrasi 

10. Apa sajakah makanan yang mengandung zinc (seng) yang baik 

dikonsumsi saat pandemic Covid-19 ? 

a. Kerang, wijen. Daging tanpa lemak 

b. Ayam, bawang putih, kacang 

c. Daging, sayur, kacang, 

d.  ikan ayam, sereal 

11. Apa sajakah makanan yang mengandung vitamin B6 serta bisa 

dikonsumsi saat pandemi Covid-19 ? 

a. Daging, ayam, susu 

b. Sereal, sayur hijau, kacang 

c. Ikan, bawang putih, daging 

d. Bawang putih, bawang merah, sayur 

12. Apa pentingnya mengonsumsi zat besi (Fe) bagi tubuh di saat pandemi 

covid-19 ? 
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a. Untuk menurunkan antibody 

b. Untuk melancarkan sistem pencernaan 

c. Untuk menurunkan daya konsentrasi 

d. Untuk pertumbuhan sel kekebalan tubuh 

13. Apa saja  bakan makanan yang mangandung zat besi (Fe) yang baik 

dikonsumsi saat pandemi covid-19 ? 

a. Daging, ayam, ikan dan telur 

b. Kacang-kacangan dan biji-bijian 

c. Susu dan makanan laut 

d. Jeruk dan jambu biji 

14. Apakah makanan yang mengandung nutrisi dan dianjurkan untuk 

dikonsumsi saat pandemi covid-19 adalah ? 

a. Nasi, jagung, snack ringan 

b. Sayur, ikan, makanan pedas 

c. Nasi, daging, sayur, buah 

d. Sawi putih, tempe, snack ringan 

15. Bahan makanan apakah yang bisa menggantikan nasi ? 

a. Kentang 

b. Sayur 

c. Buah 

d. Kacang-kacangan 

16. Kandungan zat besi dapat diperoleh dari makanan ? 

a. Jagung 
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b. Sayur 

c. Buah 

d. Nasi 

17. Berapakah anjuran takaran mengonsumsi air putih dalam satu hari ? 

a. 1-2 gelas per hari 

b. 3-5 gelas per hari 

c. 8-10 gelas per hari 

d. 1 gelas per hari  

18.  Apakah manfaat mengonsumsi serat ? 

a. Menurunkan berat badan 

b. Meningkatkan suhu tubuh 

c. Pereda nyeri 

d. Melancarkan sistem pencernaan 

19. Bahan makanan yang mengandung serat dan dianjurkan untuk 

dikonsumsi saat pandemi Covid-19 adalah ? 

a. Daging, sayur, buah 

b. Susu, kacang, ikan 

c. Susu, bawang putih, sayur 

d. Gandum, kacang, buah-buahan 

20. Bagaimana cara untuk membatasi konsumsi lemak berlebihan ? 

a. Menggoreng masakan dengan minyak yang banyak 

b. Merebus masakan hingga sangat matang 

c. Mengukus dan menumis bahan makanan 
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d. Menggunakan minyak berulang kali untuk memasak 

21. Adapun makanan yang harus dihindari pada masa pandemi covid-19 

adalah ? 

a. Konsumsi lemak berlebihan 

b. Konsumsi makanan 4 sehat 5 sempurna 

c. Konsumsi jus buah 

d. Konsumsi gula sesuai takaran 

22. Apa dampak mengonsumsi alkohol ? 

a. Meningkatkan sistem imun tubuh 

b. Melemahkan sisem kekebalan tubuh 

c. Meningkatkan kecerdasan otak 

d. Melancarkan istem pencernaan 

23. Mengapa kita harus membatasi konsumsi garam secara berlebihan ? 

a. Karena menyebabkan peyakit tekanan darah  

b. Karena meningkatkan imun tubuh 

c. Karena menurunkan berat badan 

d. Karena menambah lemak 

24. Untuk menghindari nutrisi dengan kandungan gula yang tinggi bisa 

diperoleh dari bahan makanan ? 

a. Daging dan kacang-kacangan 

b. Buah-buahan segar 

c. Susu dan yoghurt 

d. Ikan dan mentega 
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25. Apa penyebab dari mengonsumsi gula berlebihan ? 

a. Stroke 

b. Kolestrol 

c. Diabetes 

d. Gagal ginjal 
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Lampiran 6 

Bukti Revisi Proposal KTI 
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Lampiran 7  

Bukti Revisi Ujian KTI 

 

 

Lampiran 8 
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Lembar Konsultasi Pembimbing I 
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Lampiran 9 

Lembar Konsultasi Pembimbing II 
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Lampiran 10 

Rekapitulasi Data Umum dan Data Khusus 

No KodeResp Pendidikan Pekerjaan 
Pernah mendapat 

informasi 
Darimana  Kategori 

1 1 3 2 1 2 Baik 

2 2 3 3 1 2 Cukup 

3 3 2 4 2 0 Kurang 

4 4 1 4 2 0 Kurang 

5 5 3 4 1 2 Kurang 

6 6 2 4 1 1 Kurang 

7 7 1 4 1 2 Baik 

8 8 1 2 2 0 Cukup 

9 9 1 4 2 0 Kurang 

10 10 3 4 2 0 Cukup 

11 11 2 3 1 2 Kurang 

12 12 1 3 2 0 Kurang 

13 13 3 4 2 0 Cukup 

14 14 1 4 2 0 Kurang 

15 15 2 2 1 2 Cukup 

16 16 1 4 2 0 Kurang 

17 17 2 3 2 0 Kurang 

18 18 2 4 2 0 Kurang 

19 19 3 4 2 0 Kurang 

20 20 1 4 2 0 Kurang 

21 21 2 4 2 0 Kurang 

22 22 2 3 1 2 Cukup 

23 23 3 2 1 2 Cukup 

24 24 3 3 1 2 Cukup 

25 25 3 2 1 2 Cukup 

26 26 1 4 2 0 Kurang 

27 27 3 2 1 2 Kurang 

28 28 2 4 2 0 Kurang 

29 29 2 4 2 0 Kurang 

30 30 2 4 2 0 Kurang 
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No.  

Kode 
Res
p. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 Jmlh % Kategori 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 22 88% Baik 

2 2 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 15 60% Cukup 

3 3 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 10 40% Kurang  

4 4 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 28% Kurang  

5 5 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 13 52% Kurang  

6 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 14 56% Kurang  

7 7 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 20 80% Baik 

8 8 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 72% Cukup 

9 9 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 6 24% Kurang  

10 10 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 15 60% Cukup 

11 11 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 12 48% Kurang  

12 12 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 12 48% Kurang  

13 13 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 15 60% Cukup 

14 14 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 8 32% Kurang  

15 15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 17 68% Cukup 

16 16 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 12 48% Kurang  

17 17 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 10 40% Kurang  

18 18 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 11 44% Kurang  

19 19 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 13 52% Kurang  

20 20 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 10 40% Kurang  

21 21 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 11 44% Kurang  

22 22 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 15 60% Cukup 
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23 23 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 14 56% Cukup 

24 24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 16 64% Cukup 

25 25 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 18 72% Cukup 

26 26 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 5 20% Kurang  

27 27 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 12 48% Kurang  

28 28 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 12 48% Kurang  

29 29 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 13 52% Kurang  

30 30 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 11 44% Kurang  
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Lampiran 11 

Surat  Pengantar Penelitian
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Lampiran 12 

Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 13 

Dokumentasi Penelitian 
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