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ABSTRAK

Winata, Feby Ahmad. 2021. Gambaran Kejadian Insomnia Pada Lansia di
RT 23 RW 04 Kebonagung Kecamatan Pakisaji Kabupaten Malang.
Karya Tulis llmiah. Program Studi Keperawatan Institut Teknologi
Sains dan Kesehatan RS dr Soepraoen Malang. Pembimbing I: Ners

Amin Zakaria, M.Kes. Pembimbing II: Ners Riki Ristanto, M.Kep.

Banyaknya lansia yang mengalami insomnia dan berdampak secara
fisik maupun psikologis, diantaranya adalah munculnya perasaan mudah
capek dan emosi yang tidak stabil. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran kejadian insomnia pada lansia.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dengan populasi seluruh
lansia yang mengalami insomnia di RT 23 RW 04 Kebonagung Kecamatan
Pakisaji Kabupaten Malang, dengan metode total sampling didapatkan
responden sejumlah 30 orang. Instrument penelitian menggunakan
kuesioner. Variabel dalam penelitian ini adalah kejadian insomnia pada
lansia. Analisa penelitian ini menggunakan analisis univariat. Penelitian ini
dilaksanakan pada 06-11 April 2021 di wilayah Kebonagung Kecamatan
Pakisaji Kabupaten Malang.

Kejadian insomnia pada lansia paling banyak pada kategori yaitu 12
orang (40%) memiliki peran insomnia sedang, sebagian kecil 8 orang
(27%) memiliki peran insomnia parah, sebagian kecil 6 orang (20%)
memiliki peran insomnia ringan dan sebagian kecil 4 orang memiliki peran
tidak ada insomnia.

Hal ini bisa disebabkan karena usia, masalah psikologis,
pengkonsumsi: alcohol, rokok dan kopi, dan memiliki riwayat penyakit yang
menyebabkan lansia memiliki kejadian insomnia sedang. Lansia
diharapkan dapat mengevaluasi langsung jenis dan tingkatan insomnia
yang dialaminya sekaligus mencari solusi dalam mengatasi insomnia yang
dialaminya.

Kata Kunci: Insomnia, Lansia



ABSTRACT

Winata, Feby Ahmad. 2021. Overview of Insomnia Incidence in the
Elderly in RT 23 RW 04 Kebonagung, Pakisaji District, Malang
Regency. Scientific papers. Nursing Study Program, Institute of
Science Technology and Health, Dr. Soepraoen Hospital, Malang.
Supervisor I: Ners Amin Zakaria, M.Kes. Advisor II: Ners Riki
Ristanto, M.Kep.

The number of elderly people who experience insomnia has a
physical and psychological impact, including the emergence of feelings of
tiredness and unstable emotions. This study aims to describe the incidence
of insomnia in the elderly.

This study is a descriptive study, with a population of all elderly people
who experience insomnia in RT 23 RW 04 Kebonagung Pakisaji District,
Malang Regency, with a total sampling method obtained a total of 30
respondents. The research instrument used a questionnaire. The variable
in this study was the incidence of insomnia in the elderly. The analysis of
this research uses univariate analysis. This research was conducted in 06-
11 April 2021 in the Kebonagung area, Pakisaji District, Malang Regency.

The incidence of insomnia in the elderly was most in the category,
namely 12 people (40%) had a moderate insomnia role, a small portion of 8
people (27%) had a severe insomnia role, a small portion 6 people (20%)
had a mild insomnia role and a small portion 4 people have the role of no
insomnia.

This can be caused by age, psychological problems, consuming
alcohol, cigarettes and coffee, and having a history of diseases that cause
the elderly to have moderate incidence of insomnia. The elderly are
expected to be able to directly evaluate the type and level of insomnia they
experience as well as find solutions to overcome the insomnia they
experience.

Keywords: Insomnia, Elderly
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