Lampiran 1

JADWAL PENELITIAN

Bulan ke-

Kegiatan o012 1] 2

Penyusunan proposal X X

Penyusunan instrumen X

Seminar proposal X

Perbaikan proposal X

Persiapan lapangan X

Uji coba instrumen X

Pengumpulan data X

Pengolahan data X

O N|o|g,~wN| -

. Analisa data

10. Penyusunan laporan

11. Ujian sidang
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Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yth.
Saudari Calon Responden Penelitian
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi

Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen

Malang.
Nama : Evita Syefinda Putri
NIM :18.1.024

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen, saya akan melakukan
penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang
Dampak Pernikahan Dini Bagi Kesehatan Reproduksi di RW 07 Kelurahan
Pandanwangi Kota Malang”. Untuk keperluan tersebut saya mohon
kesediaan saudara untuk menjadi responden penelitian ini. Selanjutnya
kami mohon saudara untuk memberikan informasi dengan kejujuran dan

apa adanya. Jawaban saudara di jamin kerahasiannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih.

Evita Syefinda Putri
NIM. 18.1.024
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Lampiran 3

SURAT PERSETUJUAN MENJADIRESPONDEN

Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Dampak
Pernikahan Dini Bagi Kesehatan Reproduksi
Di RW 07 Kelurahan Pandanwangi
Kota Malang

Saya adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains
dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang yang bernama Evita Syefinda
Putri, mengharap partisipasi saudari dalam penelitian saya yang berjudul
“‘Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Dampak Pernikahan Dini
Bagi Kesehatan Reproduksi di RW 07 Kelurahan Pandanwangi Kota
Malang”.

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan
sesuaidengan keluhan yang saudarirasakan tanpa dipengaruhioleh orang
lain. Saya menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas saudari atas
informasi yang saudari berikan hanya akan dipergunakan untuk
pengembangan ilmu keperawatan.

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan saudari telah diberi

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Tanggal
Tanda tangan
No. responden
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Lampiran 4

KISI-KISI KUESIONER PENGETAHUAN

Petunjuk:

1. Setiap soal terdiri satu jawaban yang dianggap benar

2. Setiap jawaban bernilai

Benar: 1
Salah: 0
. : Kunci | Jumlah
Variabel Indikator Pertanyaan Jawaban | Butir
Pengetahuan Dampak pernikahan it B 13
remaja putri | dini bagi kesehatan 2 C
tentang dampak | reproduksi: 3 C
pernikahan dini | 1. Dampak pada 4 A
bagi  kesehatan kehamilan
reproduksi. S C
6 A
. D
8 A
9 B
10 @
11 A
12 A
2. Dampak pada 43 @ 7
proses persalinan 14 C
15 D
16 B
17 D
18 B
19 D
20 D
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Lampiran 5

KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Dampak
Pernikahan Dini Bagi Kesehatan Reproduksi
Di RW 07 Kelurahan Pandanwangi
Kota Malang

Petunjuk Pengisian:

1.

Isilah data demografi di bawah ini dengan memberikan tanda check list
() di kotak yang tersedia sesuai jawaban anda. Jika ingin menggant
jawaban, silahkan langsung mengganti pilihan jawaban sesuai jawaban
yang baru dan pertanyaan yang sama.

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda silang (X) di
kotak yang tersedia sesuai jawaban anda. Jika ingin menggant
jawaban, silahkan langsung mengganti pilihan jawaban sesuai jawaban
yang baru dan pertanyaan yang sama.

Isilah kuesionerini secara JUJUR sesuai dengan pendapatanda.
Andadiperbolehkan bertanyakepada peneliti, apabila merasa kesulitan
atau merasa kurang jelas.

Seluruh pertanyaan dari kuesioner ini wajib dijawab/diisi agar hasil

dapat diolah dan dianalisa.

“‘Selamat mengisi kuesionerini”
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NO Responden:

Nama Responden (Inisial):

A. Data Demografi

1.

2.

w

>

Usia s

Pendidikan : SD/sederajat

SMP/sederajat

Status perkawinan:...............

Sudah menikah

Bagi yang sudah menikah: ...............

a. Usiasaat menikah:...............

b. Alasan menikah:...............

Keinginan diri sendiri

Dorongan orang tua

Faktor ekonomi

Hamil diluar nikah

c. Pernahhamil:...............

Pernah
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(diisi oleh peneliti)

SMA/sederajat

Perguruan tinggi

Belum menikah

Putus sekolah

Lingkungan

Sosial

Meniru film/media massa

Belum pernah

d. Jika sudah pernah hamil, sudah mempunyai anak atau belum:

Sudah

Belum
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e. Jika sudah mempunyaianak, berapajumlah anak: ...............

Satu Dua

f. Pekerjaan: ...............

Bekerja Tidak bekerja

g. Adatistiadat menikah usiadini dalamkeluarga:...............

Ada Tidak ada

h. Penghasilan di dalamkeluarga: ...............

< 2.900.000/bulan

2.900.000 — 6.000.000/bulan

> 6.000.000/bulan

5. Pernah mendapatkan informasi tentang dampak pernikahan dini

bagi kesehatan reproduksi: ...............

Pernah Tidak pernah

6. Jika pernah, informasi tentang dampak pernikahan dini bagi

kesehatan reproduksi didapatkan dari (Pilihan jawaban bisa dipilih

lebihdari1): ...............

Orang tua Teman Guru

Saudara Televisi Internet
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B. Pengetahuan Remaja Putri Tentang Dampak Pernikahan Dini Bagi

1.

Kesehatan Reproduksi

Apa risiko yang dapat terjadi pada alat genetalia perempuan akibat

hubungan seksual pada pernikahan usia dini?

a.
b.
C.

d.

TBC
Kanker serviks (kanker leherrahim)
Maag

Usus buntu

Mengapa pernikahan usia muda dapat meningkatkan risiko kanker

serviks (leher rahim) bagi perempuan?

a.

b.

C.

d.

Panggul perempuan masih sempit

Fistula obstetric (terbentuknyalubangtidak normalantara anus dan
vagina)

Bentuk dan fungsi serviks (leherrahim) belum matang

Kuatnya otot rahim

Apa yang dapat terjadi akibat berhubungan seksual di usia dini bagi

perempuan?

a. Anemia

b. Mual muntah

c. Fistulaobstetric (terbentuknyalubangtidak normal antara anusdan
vagina)

d. Tekanan darah tinggi
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4. Apa penyebab terjadinya komplikasi fistula obstetric (terbentuknya
lubang tidak normal antara anus dan vagina) pada perempuan yang
menikah di usiamuda?

a. Bentukdan fungsireproduksi remaja belum siap mengandung dan
melahirkan
b. Tulangpanggul yanglebar
c. Kuatnya otot rahim
d. Giziibuyangtercukupi
5. Apa penyebab terjadinya anemia pada ibu hamil di usia muda?
a. Giziibuyangtercukupi
b. Otot rahimyanglemah
c. Akibat pola makan yang salah
d. Tulangpanggul sempit

6. Jika remaja putri mengalami anemia pada saat hamil, apa yang akan
terjadi pada proses kehamilannya?

a. Hemodelusi (pengenceran darah)
b. Mualmuntah

c. Pusing

d. Tidak nafsu makan

7. Anemiayang terjadi pada ibu hamil di usiaremaja dapat meningkatkan
risiko apa?

a. Bayilahirselamat
b. Mempercepat proses persalinan

c. Kuatnyaserviks (leher rahim)
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d. Kejang pada saat hamil
8. Ibu hamil pada usia remaja berisiko mengalami peningkatan tekanan
darah yang dapat mengakibatkan?
a. Kejangdan badan bengkak pada saat hamil
b. Maag
c. Fistulaobstetric (terbentuknyalubangtidak normal antara anusdan
vagina)
d. Ususbuntu
9. Apakah dampak negatif yang dapatterjadi pada kehamilan perempuan
yang menikah di usiamuda?
a. Berat badan ibu bertambah
b. Keguguran
c. Giziibuyangtercukupi
d. Nafsu makan ibu bertambah
10. Kematian janin pada kandungan ibu diusiadini dapat ditandai dengan?
a. Ibu mengalami mual muntah
b. Berat badan ibu tidak naik pada trimester 2 - 3
c. Ibu tidak merasakan gerakan janin
d. Demam pada ibu lebih dari 2 hari
11. Apa penyebab perempuan hamil pada usiaremaja cenderung memiliki
risiko kehamilan?
a. Kurangnyapengetahuan
b. Kesiapan dalam menghadapi kehamilan

c. Bentukdan fungsi serviks (leherrahim) sudah matang



d.
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Otot rahim yang kuat

12. Jika perempuan melahirkan pada usia remaja, dampak negatif apa

yang akan terjadi pada ibu?

a.

b.

C.

d.

Perdarahan hebat

Bayi lahir premature

BBLR (Berat Badan Lahir Rendah)

Kematian bayi

13. Melahirkan di usia muda dapat mengakibatkan kematian ibu, apa

penyebabnya?

a. Maag

b. TBC

c. Perdarahan hebat

d.

Keguguran

14. Risiko apa yang dapat terjadi jika ibu hamil pada usia remaja

mengalami kejang pada saat hamil?

a.

b.

C.

d.

Bayi lahir premature
BBLR (Berat Badan Lahir Rendah)
Kematian ibu

Bayi lahir selamat

15. Perdarahan padaibu yang melahirkan di usia muda disebabkan oleh?

a.

b.

Tekanan darah rendah
Mual muntah
Anemia

Otot rahim yang terlalu lemah



16.

17.

18.

19.
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Apa risiko terjadinya persalinan lama pada ibu melahirkan di usia
muda?

a. Posisikepala janin beradadi bawah

b. Kelainan panggul

c. Usiakehamilan sudah cukup bulan

d. Kematian ibu

Apa dampak dari kelainan letak janin pada ibu hamil di usiamuda?

a. Anemia

b. Mual muntah

c. Pusing

d. Persalinanlama

Mengapa pada ibu yang melahirkan di usia remaja bisa terjadi bayi lahir
premature?

a. Posisijanin normal

b. Ibu mengalami kurang gizi atau anemia

c. Usiakehamilan sudah cukup bulan

d. Tekanan darah ibu normal

Dampak apa yang dapat terjadi pada bayi, jika ibu hamil di bawah usia
21 tahun?

a. Bayilahirdengan selamat

b. Posisijanin normal

c. Gizijanin tercukupi

d. Bayilahirpremature
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20. Jika perempuan hamil pada usiaremaja, dampak negatif apayang akan
terjadi pada bayi yang dilahirkan?
a. Perdarahan
b. Mual muntah
c. Tekanan darah tinggi

d. BBLR (Berat Badan Lahir Rendah)




Lampiran 6

Rekapitulasi Data Umum Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Dampak Pernikahan Dini
Bagi Kesehatan Reproduksi

Resrl)\loonden Usia Tingkat Pendidikan Perslz:\s\tjiian Terpapar Informasi Sumber Informasi
1 20 tahun Perguruan tinggi Belum menikah Tidak pernah -
2 20 tahun SMA/sederajat Sudah menikah Pernah Orang tua
3 20 tahun SMA/sederajat Sudah menikah Pernah Orang tua, Internet
4 20 tahun Perguruan tinggi Belum menikah Tidak pernah -
5 20 tahun Perguruan tinggi Belum menikah Pernah Guru
6 12 tahun SMP/sederajat Belum menikah Tidak pernah -
7 20 tahun SMA/sederajat Sudah menikah Tidak pernah -
8 14 tahun SMP/sederajat Belum menikah Pernah Guru
9 19 tahun Perguruan tinggi Belum menikah Pernah Orang tua, Teman, Internet
10 14 tahun SMP/sederajat Belum menikah Pernah Guru
11 20 tahun Perguruan tinggi Belum menikah Pernah Teman, Televisi, Internet
12 18 tahun SMP/sederajat Sudah menikah Tidak pernah -
13 19 tahun SMP/sederajat Sudah menikah Pernah Teman
14 18 tahun Perguruan tinggi Belum menikah Pernah Orang tua, Saudara, Teman, Televisi,
Guru, Internet
15 17 tahun SMA/sederajat Belum menikah Pernah Orang tua, Televisi, Guru, Internet
— : Orang tua, Saudara, Teman, Televisi,
16 20 tahun Perguruan tinggi Belum menikah Pernah g Guru, Internet
17 13 tahun SMP/sederajat Belum menikah Pernah Orang tua, Guru
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18 11 tahun SD/sederajat Belum menikah Tidak pernah -
19 18 tahun SMA/sederajat Belum menikah Tidak pernah -
S : Orang tua, Saudara, Teman, Televisi,
20 20 tahun Perguruan tinggi Belum menikah Pernah g Guru, Internet
21 17 tahun SMA/sederajat Belum menikah Tidak pernah -
22 12 tahun SMP/sederajat Belum menikah Pernah Orang tua, Tﬁm:rnr; e‘I;eIeV|S|, Guru,
23 20 tahun Perguruan tinggi Belum menikah Tidak pernah -
24 13 tahun SMP/sederajat Belum menikah Pernah Internet
25 10 tahun SD/sederajat Belum menikah Tidak pernah -
26 18 tahun SMA/sederajat Belum menikah Pernah Saudara, Tem,?er;h;e levisi, Guru,
27 18 tahun SMA/sederajat Belum menikah Pernah Internet
28 11 tahun SD/sederajat Belum menikah Tidak pernah -
29 18 tahun SMA/sederajat Belum menikah Pernah Televisi, Guru, Internet
30 20 tahun SMA/sederajat Belum menikah Tidak pernah -
31 12 tahun SMP/sederajat Belum menikah Pernah Guru
32 20 tahun SMA/sederajat Belum menikah Pernah Orang tua, Guru
33 20 tahun Perguruan tinggi Belum menikah Pernah Guru
34 20 tahun Perguruan tinggi Belum menikah Tidak Pernah -
35 19 tahun Perguruan tinggi Belum menikah Tidak Pernah -
36 20 tahun Perguruan tinggi Belum menikah Tidak Pernah -
37 14 tahun SMP/sederajat Belum menikah Pernah Orang tua, Guru, Internet
38 18 tahun SMA/sederajat Belum menikah Pernah Guru
39 18 tahun SMA/sederajat Belum menikah Pernah Internet
40 19 tahun Perguruan tinggi Belum menikah Tidak Pernah -
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Bagi yang Sudah Menikah

Jika Sudah

Pernah '\\]/:ka Sudah_ Adat
No . Hamil empunyal Istiadat . .
No Usia saat Alasan Pernah ! Anak : . Penghasilan di
Responden | - enikah | Menikah | Hamil | . Sudah Berapa | "oKkerjaan | Menikah 1o Keluar
enika enika a Mempunyai mea}gﬁ Dini dalam aa cluarga
Anak atau Anak Keluarga
Belum
1 2 18 tahun Keinginan Pernah Sudah Satu Tidak Tidak ada < 2.900.000/bulan
diri sendiri bekerja DR
Hamil di Tidak .
2 3 19 tahun luar nikah Pernah Sudah Satu bekerja Tidak ada < 2.900.000/bulan
Keinginan Tidak
3 7 19 tahun it Pernah Sudah Satu bekerja Ada < 2.900.000/bulan
Hamil di Tidak .
4 12 15 tahun L Yiat. Pernah Sudah Satu bekerja Tidak ada < 2.900.000/bulan
Hamil di Tidak .
5 13 17 tahun T Pernah Sudah Satu bekerja Tidak ada < 2.900.000/bulan
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Lampiran 7

Rekapitulasi Data Khusus Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Dampak Pernikahan Dini
Bagi Kesehatan Reproduksi

.M o|lo|lal|la|lo|lo|lo|lo o) o|o
> |EIEISISIEIEIEIE |2 |E % |E|E |2 |2
2 5|5 S|S3|5|5|m|S|m|S|S | |m
N Y| ¥ [O0|x|X|X|x X Y X
c
Do ISRISEERRERIEEIRNRRRREERERRRERIRIR
+ > MmO |o|o|b|o|ln |© |© | |o
% VIS IRIND | |D|TF |0 |0 |0 |®|N ||
S
mwm O |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0
= [N|N(N|NQ]NIRIQIQ QNS QS S
8 — < |0 [ o ~ o |~ © |0
_m AP [H | [P [P |a[H = |©C [T |a [
Q |d|d|d|n|lo|lo|d|lo|d|d|d|o|o|d |~
9 lolo|ld|d|d|d|o|d|d|o|+d |o|o|d |+
R H|ld|lo|d|[d|lo|d|o|d|d|d o |||«
N |djold|d|lo|lo|lo|d|d|o|d|o|o|d |+
Q lololo|d|d|d |+ |o|o|o |« |+ |o|o|o
O lolo|ld|lo|lo|lo|o|o|«d|o |- |o |+ |o [+
S|l |d || |o|d|d|d|o|o|o]|d |«
D lH|lo|dld|d|[a|d]|o|d]|d|d |+ || |-
S Y |ololelrle|loloe|d|olololo|o|o|e
(9p]
MH__001000101111011
S [Hdld|d|lo|d|d|o|d|d|o|d|d |« |o |«
o old|(d|djlo|lo|d|d|d|d|d |0 |0 ||
0 [dlold[d|d|d|d|o|d|o|d|d |o|d|dA
~ [Hloldd || |lolo|d|o|d |0 |o|d]|d
O |+ |O O |O |0 |O|C|O|O|d |0 |0 |O|d |
0w [old|ldjlolo|lo|d|o|d|o|d|o |4 |4 |4
< lold|da(da|d|d|d|d|d | |o|o|d |
M |[d|d|lod|d]|lo|lo|d|d|o|d |0 |o|d |
N [olo|d|H|lo|ld|lo|lo|d|d|d |0 | |d |
A || |od|d]|lo|d]|lo|d|d|d |d || |+
N |o ¢ |wlo|~|o|o QD Y9SN

No
Responden
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DO |a o O[] a (o)) ola olo|o (@)
X[l |S|x |S|(x|E|5|€|5|x |S|x|5|([5|x|x|S|S[S|x|<S
SISISEISEIZISIZISEEISEIZIZIEISISIEISIEIE
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- |O O |0 |d[Hd]|O |[O|O |00 |00 |d|d|[d |0 |O |O ||
— OO0 |d[O]d[O|d|O|Hd|[O |O|Hd|O|d|O |O |O |O|d|0O |O
AdA|lo|ld|ld|lolo|lo|d|lo|ld|d|d|d|d|lo|lo|lo|lo |4 o |4 |« |o
Ald|lold|d|d|ld|d]|q|lo|d|ld[d]ala]|a|d | ]|a [ |9 ||
A 0O0O|d |d|[d]|dH[O|O|d|O|O |O|d|O|Hd|O|d|O O |O|d|O
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39

20

25%

Kurang

40

11

20

55%

Kurang
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Lampiran 8

Distribusi Frekuensi Jawaban Responden Berdasarkan Pengetahuan
Remaja Putri Tentang Dampak Pernikahan Dini Bagi Kesehatan

Reproduksi
Jawaban
No Pertanyaan Benar Salah Total
N (%) N (%)

1. | Risiko yang dapat terjadi pada alat | 29 (72,5) | 11(27,5) 40
genetalia perempuan akibat (100%)
hubungan seksual pada pernikahan
usia dini.

2. | Pernikahan usia muda dapat | 25 (62,5) | 15 (37,5) 40
meningkatkan risiko kanker serviks (100%)

(leher rahim) bagi perempuan.

3. | Yang dapat terjadi akibat | 29 (72,5) | 11 (27,5) 40

berhubungan seksual di usia dini bagi (100%)
perempuan.

4. | Penyebab terjadinya komplikasi| 33(82,5) | 7 (17,5) 40
fistula obstetric (terbentuknya lubang (100%)

tidak normal antara anus dan vagina)
pada perempuan yang menikah di

usia muda.

5. | Penyebab terjadinya anemia pada | 17 (42,5) | 23 (57,5) 40
ibu hamil di usia muda. (100%)

6. | Yang akan terjadi pada proses 16 (40) 24 (60) 40
kehamilannya, jika remaja putri (200%)
mengalami anemia pada saat hamil.

7. | Yang dapat meningkatkan risiko [ 24 (60) 16 (40) 40
pada ibu hamil di usia remaja jika (100%)
terjadi anemia.

8. | Akibat peningkatan tekanan darah | 31 (77,5) | 9(22,5) 40
jika ibu hamil pada usia remaja. (100%)

9. | Dampak negatif yang dapat terjadi | 31 (77,5) | 9 (22,5) 40
pada kehamilan perempuan yang (100%)

menikah di usia muda.

10. | Tanda kematian janin pada | 25(62,5) | 15(37,5) 40

kandungan ibu di usia dini. (100%)
11. | Penyebab risiko kehamilan jika| 19 (47,5) | 21 (52,5) 40

perempuan hamil pada usia remaja. (100%)
12. | Dampak negatif yang akan terjadi| 12 (30) 28 (70) 40

pada ibu jika perempuan melahirkan (100%)

pada usia remaja.
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13. | Penyebab kematian ibu, jika| 33(82,5) | 7(17,5) 40
melahirkan di usia muda. (100%)

14. | Risiko yang dapat terjadi jika ibu 24 (60) 16 (40) 40
hamil pada usia remaja mengalami (100%)
kejang pada saat hamil.

15. | Penyebab perdarahan pada ibuyang | 14 (35) 26 (65) 40
melahirkan di usia muda. (100%)

16. | Risiko terjadinya persalinan lama| 14 (35) 26 (65) 40
pada ibu melahirkan di usia muda. (100%)

17. | Dampak dari kelainan letak janin | 24 (60) 16 (40) 40
pada ibu hamil di usia muda. (100%)

18. | Penyebab bayi lahir premature pada | 31 (77,5) | 9(22,5) 40
ibu yang melahirkan di usia remaja. (100%)

19. | Dampak yang dapat terjadi pada | 31 (77,5) 9(22,5) 40
bayi, jika ibu hamil di bawah usia 21 (100%)
tahun.

20. | Dampak negatif yang akan terjadi | 23 (57,5) | 17 (42,5) 40
pada bayiyang dilahirkan perempuan (100%)

hamil pada usia remaja.




Lampiran 9

Surat ljin Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN

Malang, 4 Desember 2020

Nomor :B/8/XIl/2020

Klasifikasi  : Biasa
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Penelitian
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Surat Balasan ljin Penelitian
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Lampiran 13

Bukti Revisi Ujian Proposal KTl

INSTIUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
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INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
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BUKTI REVISI UJIAN KTI

Nama B Begnds | Botn

Nim : 102e
Judul KTI:

Marek 202\

Ns. Indari, M.Kep

99



