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ABSTRAK 
 

Kusuma, Erin. 2021. Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang 
Penggunaan Lensa Kontak di Wilayah RW 09 Arjowinangun 
Kota Malang. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Keperawatan 
Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr Soepraoen Malang. 
Pembimbing I: Heny Nurmayunita, S.Kep., Ners, MMRS. 
Pembimbing II: Riki Ristanto, S.Kep., Ners, M.Kep. 

 
Banyaknya remaja putri yang mengalami iritasi mata akibat 

penggunaan lensa kontak. Ada banyak prosedur penggunaan lensa 
kontak yang dilanggar oleh remaja putri akibat ketidaktauhanya. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri 
tentang penggunaan lensa kontak.  

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dengan populasi remaja 
putri pengguna lensa kontak di Wilayah RW 09 Arjowinangun Kota 
Malang, dengan metode total sampling didapatkan responden sejumlah 
30 orang. Instrumen penelitian menggunakan kuisioner. Penelitian ini 
dilakukan pada tanggal 4 – 6 Desember 2020.  

Pengetahuan remaja putri pengguna lensa kontak paling banyak 
pada kategori cukup yaitu 15 orang (50%), hampir setengah (8 orang 
(27%) pada kategori kurang dan sebagian kecil 7 orang (23%) pada 
kategori baik.  

Hal ini bisa disebabkan karena usia, pendidikan dan informasi yang 
menyebabkan remaja memiliki pengetahuan cukup. Remaja diharapkan 
dapat meningkatkan pengetahuan tentang penggunaan lensa kontak 
melalui sumber informasi yang terpercaya.  
 
Kata Kunci: Remaja, Lensa Kontak, Iritasi Mata 
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ABSTRACT 

 

Kusuma, Erin. 2021. Overview of Teenager Knowledge about the Use 

of Contact Lenses in RW 09 Arjowinangun Area of Malang City. 

Scientific Papers. Nursing Study Program of The Institute of Science 

and Health Technology dr Soepraoen Hospital Malang. Supervisor I: 

Heny Nurmayunita, S.Kep., Ners, MMRS. Supervisor II: Riki Ristanto, 

S.Kep., Ners, M.Kep 

 

The number of young women who experience eye irritation due to the 

use of contact lenses. There are many procedures for the use of contact 

lenses that are violated by young women due to irregularities. This study 

aims to find out the picture of young women's knowledge about the use of 

contact lenses.  

This research is descriptive research, with the population of young 

women contact lens users in RW 09 Arjowinangun Malang City, with the 

total sampling method obtained by respondents of 30 people. Research 

instruments using questionnaires. This research was conducted on 4 – 6 

December, 2020.  

Knowledge of young women contact lens users in the category of 15 

people (50%), almost half 8 people (27%) in the category of less and a 

small group of 7 people (23%) in good category.  

This can be due to age, education and information. Adolescents are 

expected to increase knowledge about the use of contact lenses by going 

through reliable sources of information. 

  

Keywords: Teenager, Contact Lenses, Eye Irritation 
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