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ABSTRAK 

 

Lestari, Eka Novita. 2020. Gambaran Tingkat Stres Petani Di Kelompok Tani 

Dusun Sidomulyo Kabupaten Malang. Karya Tulis Ilmiah. Program 

Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS. dr. 

Soepraoen Malang. Pemimbing I Ns. Dian Pitaloka P, M.Kep 

Pembimbing II Ns. Apriyani Puji H, M.Kep. 

Stres merupakan suatu keadaan tuntutan lingkungan yang melebihi 
kemampuan dari biasanya dan membutuhkan rangsangan yang lebih 
sehingga dapat mempengaruhi fisik dan psikologis pada seseorang 
khususnya pada petani yang mengalami kerugian pada masa pandemi 
Covid-19. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 
tingkat stres petani pada masa pandemi di kelompok tani Dusun Sidomulyo 
Kabupaten Malang. 

Desai penelitian ini berupa penelitian deskriptif. Populasi penelitian 

yaitu petani yang terdampak pandemi di Dusun Sidomulyo sebanyak 34 

orang. Sampel penelitian ini yaitu petani yang terdampak pandemi di Dusun 

Sidomulyo sebanyak 34 orang. Teknik pengambilan sampling dalam 

penelitian ini  menggunakan Purposive Sampling. Variabel penelitian yaitu 

tingkat stres petani di kelompok tani di Dusun Sidomulyo Kabupaten Malang. 

Analisis penelitian ini menggunakan analisis univariant. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini menggunakan kuisioner Deppression Anxiety 

Stres Scale (DASS 42) Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Februari 2021 

di wilayah Dusun Sidomulyo Kabupaten Malang. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian kecil responden 
mengalami tingkat stres berat yaitu sebanyak 2 orang (6%) dan hampir 
setengah responden mengalami tingkat stres sedang sebanyak 16 orang 
(47%) , responden mengalami tingkat stres ringan sebanyak 11 orang (33%) 
dan responden  yang mengalami tingkat stres yang normal sebanyak 5 orang 
(14%)... 

Hasil penelitian ini kemungkinan dipengaruhi oleh usia, jenis kelamin, 
jumlah keluarga petani dan penghasilan petani selama masa pandemi. Untuk 
dapat mengatasi stres petani, dapat dengan memberikan edukasi mengenai 
cara mengurangi stres. 

 
Kata Kunci : Pandemi Covid-19, Petani, Tingkat Stres. 
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ABSTRACT 

 

Lestari, Eka Novita. 2020. Description of Farmers' Stress Levels in Farmer 
Groups in Sidomulyo Hamlet, Malang Regency. Scientific papers. 
Nursing Study Program, Institute of Health and Science Technology, 
RS. dr. Soepraoen Malang. Supervisor I Ns. Dian Pitaloka P, M.Kep 
Advisor II Ns. Apriyani Puji H, M.Kep. 

Stress is a state of environmental demands that exceeds the usual 
capacity and requires more stimulation so that it can affect a person 
physically and psychologically, especially farmers who experience losses 
during the Covid-19 pandemic. The purpose of this study was to describe the 
stress level of farmers during the pandemic in the farmer group of Sidomulyo 
Hamlet, Malang Regency. 

The design of this research was descriptive research. The research 
population was 34 farmers affected by the pandemic in Sidomulyo Hamlet. 
The sample of this study was 34 farmers affected by the pandemic in 
Sidomulyo Hamlet. The sampling technique used in this study was purposive 
sampling. The research variable was the stress level of farmers in farmer 
groups in Sidomulyo Hamlet, Malang Regency. The analysis of this study 
used univariant analysis. The instrument used in this study was the 
Depression Anxiety Stress Scale (DASS 42) questionnaire. This research 
was conducted in February 2021 in the Sidomulyo Hamlet, Malang Regency. 

The results showed that a small proportion of respondents 
experienced severe stress levels, namely 2 people (6%) and almost half of 
respondents experienced moderate stress levels as many as 16 people 
(47%), respondents experienced mild stress levels as many as 11 people 
(33%) and respondents who experienced normal stress levels as many as 5 
people (14%). 

The results of this study may be influenced by age, gender, number of 
farming families and farmers' income during the pandemic. To be able to 
overcome the stress of farmers, it can be done by providing education on how 
to reduce stress. 

 

Keywords: Covid-19 Pandemic, Farmers, Stress Levels. 
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