Lampiran 1

JADWAL PENYUSUNAN PENELITIAN

Bulan ke

Kegiatan 91011121123

1. Penyusunan X | X
proposal

2. Penyusunan X
instrumen

3. Seminar proposal

4. Perbaikan proposal

5. Persiapan lapangan X

6. Uji coba instrumen X

7. Pengumpulan data X

8. Pengolahan data X

9. Analisa data X

10. Penyusunan
laporan

11. Ujian sidang




Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yth.
Calon Responden
Di tempat
Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Prodi

Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr Soepraoen

Malang:
Nama : Eka Ayu Agustin
NIM : 181020

Sebagai syarat surat akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr Soepraoen, saya akan melakukan
penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat Stres Siswa Kelas XiIl
Keperawatan Dalam Menghadapi Ujian Kompetensi Keahlian Di Smk
Multimedia Tumpang”. Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan
saudari untuk menjadi responden penelitian ini. Selanjutnya kami mohon
saudari untuk memberikan informasi dengan kejujuran dan apa adanya.

Jawaban saudari di jamin kerahasiaannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih.

Malang, 29 Desember 2020

Eka Ayu Agustin
NIM. 18.1.020




Lampiran 3

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama

Umur

Alamat

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka
saya *bersedia / tidak bersedia* menjadi responden penelitian, dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Stres Siswa Kelas XII
Keperawatan Dalam Menghadapi Ujian Kompetensi Keahlian Di Smk

Multimedia Tumpang”.

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam

penelitian ini.

Malang, 29 Desember 2020

Responden

*Coret yang tidak perlu



Lampiran 4

KISI-KISI KUESIONER

GAMBARAN TINGKAT STRES SISWA KELAS XII KEPERAWATAN
DALAM MENGHADAPI UJIAN KOMPETENSI KEAHLIAN DI SMK

MULTIMEDIA TUMPANG

Indikator No.soal Jumlah soal
Gugup 1 1
Reaksi berlebihan 2 1
Sulit istirahat 3 1
Gelisah 4 1
Sulit tenang 5 1
Tidak bisa memaklumi gangguan 6 1
Mudah tersinggung vk 1
Total y/




Lam

piran 5

KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Tingkat Stres Siswa Kelas XIl Keperawatan Dalam
Menghadapi Persiapan Ujian Kompetensi Keahlian Di SMK

Multimedia Tumpang Kabupaten Malang

Petunjuk Pengisian

1.

Isilah data demografi di bawah ini dengan memilih salah satu
jawaban yang sesuai dengan anda.

Mohon dibaca setiap kalimat dan berikan tanda centang yang
mengindikasikanpertanyaan yang sesuai dengan anda. Tidak ada
jawaban benar atau salah. Jangan menghabiskan waktu terlalu
lama pada satu pertanyaan.

Isilah kuesioner ini secara jujur sesuai dengan pendapat anda

Keterangan skala peringkat adalah :
0 = Tidak sesuai dengan saya sama sekali atau Tidak Pernah (TP)

1 = Sesual dengan saya sampai tingkat tertentu atau Kadang-

kadang (KK)

atau

5.

2= Sesuai dengan saya sampal batas yang dapat dipertimbangkan
Sering (S)

3= Sangat sesuai dengan saya atau Sangat Sering (SS)
Seluruh pertanyaan dari kuesioner ini wajib dijawab / diisi agar

dapat diolah dan dianalisa.



No Responden :

Nama Responden (Inisial) :

A. Data demografi

1. Usia

16-17 tahun 18-19 tahun

2. Jenis kelamin

Laki-laki Perempuan

3. Kelas

12 SMK

4. Kegiatan yang dilakukan oleh sekolah anda untuk menghadapi

persiapan ujian kompetensi keahlian selain pendalaman materi?

Layanan konsultasi kepada guru BK

Pendampingan keagamaan atau spiritual

5. Apakah anda sering mengalami konflik atau pertentangan

dalam keluarga?

Keinginan dan cita-cita yang berlawanan dengan

orang tua

Broken home

Ada anggota keluarga yang sakit




6. Apakah anda merasakan gejala penyakit stres saat menghadapi

persiapan ujian kompetensi keahlian ?

Jantung berdebar

Otot tegang

Nyeri kepala (Pusing)

B. Tingkat Stres Siswa Kelas XIl Keperawatan Dalam Menghadapi

Persiapan Ujian Kompetensi Keahlian

DASS-21 P | K~ SS

Saya merasa sulit untuk menenangkan
diri

Saya cenderung bereaksi berlebihan
terhadap situasi (Mudah marah)

Saya merasa bahwa saya menggunakan
banyak energi untuk gelisah

Saya merasa gelisah

Saya sulit untuk tenang/relax

Saya tidak toleran terhadap apapun yang
mengganggu saya dari mengerjakan
sesuatu yang sedang saya kerjakan

Saya merasa agak mudah tersinggung
(Sensitif)

TOTAL




Lampiran 6

BUKTI REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

INSTIUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN PROPOSAL KTI

e :’E 0. A Pousta
Nim . \8\020
Judul KTl :

Hovoort. “Tiagesk  Tdres. Dowo Kolss  \2  Kogemwoian

Dolom_Norohdop Dsoon. . Ugion Kompuns eakkon o SR
Wkedie. ~LUwgong - N

Menyatakan
Telah melakukan revisi Proposal KTI, sebagai syarat pengajuan surat ijin penelitian :

1 2
Penguiji | Penguii ll

Tanggal : 1 Wfroer | 020

3 4
Pembimbing | Pembimbing !l
Tanggal : 13 DSenvex 9030 Tanggal : 3 Y}QM\W 030

Pembimbing Il




Lampiran 7
BUKTI REVISI KARYA TULIS ILMIAH

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI

Nama E“Q P\\JU ACNS“V\

Nim MO0 .. .

Judut ki SONKOION,. gkt ST6es. SiSun RIOS 19 opermiakom Dotaw, Monghadop
Rukogun uyion Yiotgotenn Ioatan di S tuteedion Tumgong ob.
WONg) - Menyatakan

Telah melakukan revisi uji KTl, sebagai syarat lulus KT} :

1 2
Penguii | Penguiji Il

Tanggal : ...1.7.22203\

Pengulji |

T

Mengetahui
Koor KTl Prodi Keperawatan

Ns. Indari, M.Kep




Lampiran 8

SURAT IJIN PENELITIAN

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang, 2.\ Febraar 2020
Destes

Nomor :B /18 /Xl /2020
Klasifikasi : Biasa

Lampiran  :-

Perihal : Permohonan ljin

Penelitian

olah SMK Multimedia

ogi- *t‘t“‘?"‘“ Tiese

s hiil mﬁw :

v,

< V
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Lampiran 9

SURAT BALASAN LOKASI PENELITIAN

SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN MULTIMEDIA TUMPANG
PROGRAM STUDI ASISTEN KEPERAWATAN
KABUPATEN MALANG

SURAT KETERANGAN
Nomor : C ....... /1’t/X\\! ........

Sehubungan dengan surat dari Institute Teknologi Sains Dan Kesehatan
RS dr. Soepracen Nomor .. 2./ 8/ 2020 perihal : Permchonan ljin
Penelitian tertanggal 21 Desember 2020, maka Kaprodi Asisten
Keperawatan SMK Multimedia Tumpang dengan ini menerangkan nama
mahasiswi di bawah ini :

Nama : Eka Ayu Agustin
NIM 1181020

Prodi : Keperawatan
Jenjang : D3

Benar telah mengadakan penelitan di SMK Multimedia Tumpang
Kabupaten Malang pada 29 - 31 Desember 2020 guna melengkapi data
pada penyusunan Karya Tulis limiah yang berjudul “Gambaran Tingkat
Stres Siswa Kelas 12 Keperawatan Dalam Menghadapi Persiapan Ujian
Kompetensi Keahlian Di SMK Multimedia Tumpang Kabupaten Malang”

Demikian Surat Keterangan diperbuat untuk dapat dipergunakan
seperiunya.
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Lampiran 10

Lembar Konsultasi Pembimbing |

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa ~ : EX0Ayu_ Aguskin

Mulai bimb: . \b... Soteser | 9030
NIM A8eao Akhir bimb:
Judul Studi Kasus

!
0
E
#
I

N

Catatan:




Lampiran 11

Lembar Konsultasi Pembimbing Il

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa R Mulai bimb: . \©. Sottuder | 9036

NIM
Judul Studi Kasus

Catatan:

13




Lampiran 12

Rekapitulasi Data Umum Gambaran Tingkat Stres Siswa Kelas 12 Keperawatan Dalam Menghadapi Ujian
Kompetensi Keahlian

14

Keinginan dan citacita anda Sedang
Layanan konsultasi kepada Jantung yang
Perempuan | 18-19 tahun guru BK berdebar berlawanan dengan orang
tua
Keinginan dan citacita anda Sedang
i Layanan konsultasi kepada | Otot tegang yang
Perempuan | 18- 19 Tahun guru BK (Sulit tenang) | berlawanan dengan orang
tua
Keinginan dan citacita anda Sedang
) Pendampingan keagamaan | Nyeri kepala yang
Perempgan”l JE8SEISNatN atau spiritual (Pusing) | berlawanan dengan orang
tua
Perempuan | 18- 19 Tahun Layanan konsultasi kepada | Nyeri kgpala Broken home Berat
guru BK ( Pusing)
i 18 - 19 Tahun| Pendampingan keagamaan | Otot tegang | Ada anggota keluarga yang Berat
P atau spiritual (Sulit tenang) sakit
Layanan konsultasi kepada Jantung Sedang
Perempuan | 18- 19 Tahun guru BK berdebar Broken home
Keinginan dan citacita anda Ringan
\ Pendampingan keagamaan | Otot tegang yang
PPl an | 18719 Taiil atau spiritual (Sulit tenang) | berlawanan dengan orang
tua
Keinginan dan citacita anda Sedang
. . Pendampingan keagamaan | Nyeri kepala yang
Lakilaki | 18 - 19 Tahun atau spiritual ( Pusing) berlawanan dengan orang

tua
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9 Perempuan 18 - 19 Tahun| Pendampingan keagamaan | Otot tegang | Ada anggota keluarga Sedang
P atau spiritual (Sulit tenang) yang sakit
18 - 19 Tahun| Layanan konsultasi kepada | Nyeri kepala | Keinginan dan citacita Berat
10 Perempuan guru BK ( Pusing) anda yang
berlawanan dengan
orang tua
11 Perempuan 18 - 19 Tahun| Layanan konsultasi kepada | Nyeri kgpala Broken home Sedang
guru BK ( Pusing)
Keinginan dan citacita Sedang
Layanan konsultasi kepada | Nyeri kepala anda yang
12 Perempuan | 18 - 19 Tahun guru BK ( Pusing) berlawanan dengan
orang tua
Keinginan dan citacita Normal
18 - 19 Layanan konsultasi kepada | Nyeri kepala anda yang
13 Perempuan e guru BK ( Pusing) berlawanan dengan
orang tua
Keinginan dan citacita Sedang
18 -19 Layanan konsultasi kepada | Nyeri kepala anda yang
14 Perempuan o guru BK ( Pusing) berlawanan dengan
orang tua
Keinginan dan citacita Sedang
f Pendampingan keagamaan | Nyeri kepala anda yang
15 Perempuan | 18 - 19 Tahun atau spiritual ( Pusing) berlawanan dengan
orang tua
Keinginan dan citacita Ringan
Layanan konsultasi kepada | Nyeri kepala anda yang
16 Perempuan | 18 - 19 Tahun guru BK ( Pusing) berlawanan dengan
orang tua
18 - 19 Tahun| Layanan konsultasi kepada | Nyeri kepala | Ada anggota keluarga Sedang
13 e ntan guru BK ( Pusing) yang sakit
18 - 19 Tahun| Layanan konsultasi kepada | Nyeri kepala | Ada anggota keluarga Berat
18 PR guru BK ( Pusing) yang sakit
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19 Perempuan 18 - 19 Tahun| Layanan konsultasi kepada Jantung Ada anggota keluarga| Sangat berat
P guru BK berdebar yang sakit
Keinginan dan citacita Berat
Layanan konsultasi kepada | Nyeri kepala anda yang
20 Perempuan | 18 - 19 Tahun guru BK ( Pusing) berlawanan dengan
orang tua
Keinginan dan citacita Berat
) Pendampingan keagamaan | Otot tegang anda yang
21 Perempuan | 18 - 19 Tahun atau spiritual (Sulit tenang) | berlawanan dengan
orang tua
Keinginan dan citacita Sedang
Layanan konsultasi kepada | Nyeri kepala anda yang
22 Perempuan | 18 - 19 Tahun guru BK ( Pusing) berlawanan dengan
orang tua
18 - 19 Tahun| Pendampingan keagamaan | Nyeri kepala Berat
23 Perempuan atau spiritual ( Pusing) Broken home
Keinginan dan citacita| Sangat Berat
Layanan konsultasi kepada Jantung anda yang
24 P gt e\ guru BK berdebar berlawanan dengan
orang tua
Keinginan dan citacita Ringan
) Pendampingan keagamaan Jantung anda yang
2 PR | 18 gElEhn atau spiritual berdebar berlawanan dengan
orang tua
Keinginan dan citacita Berat
\ Pendampingan keagamaan | Otot tegang anda yang
= Ll /20 | 18.- 155ialen atau spiritual (Sulit tenang) | berlawanan dengan
orang tua
Keinginan dan citacita Sedang
7 Perempuan | 18 - 19 Tahun Pendampingan keagamaan | Otot tegang anda yang

atau spiritual

(Sulit tenang)

berlawanan dengan
orang tua
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o8 Perempuan 18 - 19 Tahun Pendamplngan_ I_<eagamaan Nyeri k_epala Broken home Sedang
atau spiritual ( Pusing)
18 - 19 Tahun| Layanan konsultasi kepada | Nyeri kepala | Ada anggota keluarga Normal
29 Perempuan guru BK ( Pusing) yang sakit
Keinginan dan citacita Berat
Layanan konsultasi kepada | Nyeri kepala anda yang
30 Perempuan | 18 - 19 Tahun guru BK ( Pusing) berlawanan dengan
orang tua
18 - 19 Tahun| Pendampingan keagamaan | Nyeri kepala Sedang
31 Perempuan atau spiritual ( Pusing) Broken home
Keinginan dan citacita Sedang
i Pendampingan keagamaan | Nyeri kepala anda yang
32 Perempuan | 18 - 19 Tahun atau spiritual ( Pusing) berlawanan dengan
orang tua
18 - 19 Tahun| Layanan konsultasi kepada | Nyeri kepala Ringan
33 Perempuan guru BK ( Pusing) Broken home
Keinginan dan citacita Berat
> Layanan konsultasi kepada | Nyeri kepala anda yang
34 Laki laki | 18 - 19 Tahun guru BK ( Pusing) berlawanan dengan
orang tua
18 - 19 Tahun| Layanan konsultasi kepada | Nyeri kepala | Ada anggota keluarga Ringan
33 e at guru BK ( Pusing) yang sakit
Keinginan dan citacita Ringan
3 (e ) Layanan konsultasi kepada | Otot tegang anda yang
& < | | 18 S guru BK (Sulit tenang) | berlawanan dengan
orang tua
18 - 19 Tahun| Layanan konsultasi kepada Jantung Sedang
37 Perempuan guru BK berdebar Broken home
Keinginan dan citacita Ringan
38 Perempuan | 18 - 19 Tahun Pendampingan keagamaan | Otot tegang anda yang

atau spiritual

(Sulit tenang)

berlawanan dengan
orang tua
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Keinginan dan citacita Normal
Layanan konsultasi kepada | Nyeri kepala anda yang
39 Perempuan | 18 - 19 Tahun guru BK ( Pusing) berlawanan dengan
orang tua
Keinginan dan citacita Normal
i Pendampingan keagamaan | Nyeri kepala anda yang
40 Perempuan | 18 - 19 Tahun atau spiritual ( Pusing) berlawanan dengan
orang tua
18 - 19 Tahun| Pendampingan keagamaan Jantung Ada anggota keluarga Ringan
41 Perempuan atau spiritual berdebar yang sakit
Keinginan dan citacita Sedang
Layanan konsultasi kepada | Nyeri kepala anda yang
42 Perempuan | 18 - 19 Tahun guru BK ( Pusing) berlawanan dengan
orang tua
18 - 19 Tahun| Layanan konsultasi kepada | Nyeri kepala | Ada anggota keluarga Sedang
43 Perempuan guru BK ( Pusing) yang sakit
Keinginan dan citacita Berat
) Pendampingan keagamaan | Nyeri kepala anda yang
44 Perempuan | 18 - 19 Tahun atau spiritual ( Pusing) berlawanan dengan
orang tua
18 - 19 Tahun| Pendampingan keagamaan | Nyeri kepala | Keinginan dan citacita Sedang
45 el atau spiritual ( Pusing) anda yang
berlawanan dengan
orang tua
18 - 19 Tahun| Pendampingan keagamaan | Otot tegang Sedang
46 e an atau spiritual (Sulit tenang) Broken home
18 - 19 Tahun| Pendampingan keagamaan | Otot tegang Sedang
. e 120 atau spiritual (Sulit tenang) Broken home
Keinginan dan citacita Ringan
48 Perempuan | 18 - 19 Tahun Pendampingan keagamaan | Otot tegang anda yang

atau spiritual

(Sulit tenang)

berlawanan dengan
orang tua
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18 - 19 Tahun| Layanan konsultasi kepada | Nyeri kepala Sedang
49 Perempuan guru BK ( Pusing) Broken home

18 - 19 Tahun| Layanan konsultasi kepada | Nyeri kepala | Ada anggota keluarga Berat
50 Perempuan guru BK ( Pusing) yang sakit




Lampiran 13

Rekapitulasi Data Khusus Gambaran Tingkat Stres Siswa Kelas 12 Keperawatan Dalam Menghadapi Persiapan
Ujian Kompetensi Keahlian

No Soal
No Total Kategori
Responden 1 2 3 4 5 6 7
1 2 2 1 2 1 1 1 10 Sedang
2 1 2 2 0 1 3 2 11 Sedang
3 1 2 1 2 1 1 1 10 Sedang
4 1 1 i 2 & 3 3 14 Berat
5 1 0 1 3 3 2 3 13 Berat
6 i 1 2 1 . 3 2 11 Sedang
7 1 2 0 2 2 0 1 8 Ringan
8 1 1 2 2 il 1 2 10 Sedang
9 0 P! 2 0 2 3 2 11 Sedang
10 1 2 1 1 3 3 2 13 Berat
11 1 0 2 1 3 1 2 10 Sedang
12 2 al 0 2 1 2 3 11 Sedang
13 0 1 0 1 0 0 1 3 Normal
14 2 1 1 2 1 3 0 10 Sedang
15 2 1 0 0 3 3 1 10 Sedang
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Normal

Normal

Ringan

Sedang

Sedang

Berat

Sedang

Sedang

Sedang

Ringan

Sedang

Berat

10
12
13
10
11

10

10
14

39

40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50




Lampiran 14

REKAPITULASI DATA SILANG

Tingkat Stres Jumlah

Data Tidak . Sangat
umum Stres Ringan Sedang Berat Berat

f % f % f % f % f % f %
Usia
16175 9o 0o o o 0o 0o 0 0 0 o0 0
tahun
18-19 4 8 9 18 23 46 12 24 2 4 50 100
tahun
Jenis Kelamin
Laki-laki 0 0 1 3:” 1 333 1 333 0 0 3 100
Zﬁremp“ 4 85 8 17 22 467 11 235 2 43 47 100
Apakah anda mengikuti kegiatan yang dilakukan oleh pihak sekolah untuk
menghadapi persiapan UKK selain pendalaman materi?
Mengikut
i layanan 10 14
konsultas 3 7’ 4 2’ 12 429 7 25 2 7,2 28 100
i kepada
guru BK
Pendam
pingan 29
keagama 1 46 5 7’ 11 4 S0 BN 227 0 0 22 100
an atau
spiritual
Apakah anda sering mengalami konflik dalam keluarga?
Keingina
n dan
ctacta 5 10, g 20, 15 413 7 241 1 34 29 100
yang 3 5
berlawan
an
Broken v o o o 8 8 2 20 0 0 10 100
home
Anggota
keluarga 217,
yang 1 92 3 > 3 272 3 272 1 9,2 11 100
sakit
Apakah anda merasakan gejala penyakit stres seperti?
Jantung o5 5, 28 o 48 g 0 2 286 7 100
berdebar 6
Otot 33,
tegang 0 0 4 4 5 416 3 25 0 0 12 100
Nyeri 12
kepala/p 4 9’ 3 96 15 483 9 292 0 0 31 100
using

Sumber : (Kuisioner google form,2020)
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Lampiran 15

DOKUMENTASI PENELITIAN
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