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ABSTRAK 

Nugrahaini, Diah Kusuma. 2021. Gambaran Faktor Predisposisi Yang 
Mempengaruhi Gangguan Jiwa Di Puskesmas Desa Bantur. 

Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Keperawatan Institut Teknologi 
Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing (I) Ns. 

Indari M.Kep dan Pembimbing (II) Ns. Dian Pitaloka P., M.Kep. 

  

Gangguan jiwa adalah bentuk gangguan yang menyebabkan 

penderitanya susah bersosialisasi dan menimbulkan beban bagi keluarga. 

Berdasarkan sumber teori disebabkan karena faktor predisposisi. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor predisposisi yang 

berpengaruh terjadinya gangguan jiwa.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif, dengan 

populasi sebagian keluarga yang memiliki klien dengan gangguan jiwa 

sejumlah 52 orang dan sampel sejumlah 25 orang. Sampling yang 

digunakan accidental sampling selama 3 minggu. Analisa data 

menggunakan analisis univariat. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa Faktor predisposisi yang paling 

banyak pada biologis adalah genetik 9 responden (36%), pada psikologis 

yang paling banyak adalah pengalaman tidak menyenangkan 12 

responden (48%), dan pada sosial yang paling banyak adalah tidak 

bekerja/memiliki penghasilan yang kurang 12 responden (48%). 

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan intervensi keperawatan 

pada klien dengan gangguan jiwa tidak hanya mengobati tanda dan gejala 

tetapi juga dapat mencegah gangguan jiwa untuk mengurangi faktor-faktor 

tersebut. 

 

Kata Kunci: Gangguan Jiwa, Faktor Predisposisi, Faktor Biologis, 

Faktor Psikologis, Faktor Sosial. 
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ABSTRACT 

Nugrahaini, Diah Kusuma. 2021. Overview of Predisposing Factors 
Affecting Mental Disorders at the Bantur Village Health Center. 

Scientific papers. Nursing Study Program, Institute of Health and 
Science Technology, dr. Soepraoen Malang. Supervisor (I) Ns. Indari 
M.Kep and Advisor (II) Ns. Dian Pitaloka P., M.Kep. 

Mental disorders are a form of disorder that causes sufferers to find it 

difficult to socialize and create a burden for the family. Based on the 
source of the theory caused by predisposing factors. The purpose of this 
study was to determine the predisposing factors that influence the 
occurrence of mental disorders. 

This study uses a descriptive research method, with a population of 
some families who have clients with mental disorders as many as 52 
people and a sample of 25 people. Sampling used accidental sampling for 
3 weeks. Data analysis usedanalysis univariate. 

The results showed that the most biological predisposing factor was 
genetic 9 respondents (36%), psychologically the most was unpleasant 
experiences 12 respondents (48%), and the most social was not working / 
having less income. 12 respondents (48%). 

Based on the results of this study, it is expected that nursing 
interventions on clients with mental disorders not only treat signs and 
symptoms but can also prevent mental disorders to reduce these factors. 

  
Keywords: Mental Disorders; Predisposing Factors; Biological 

Factors;Psychological Factors;Social Factors. 

 

 

 

 

 

 

 

 


