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ABSTRAK

Bali, Dede Yusuf. 2021. “Gambaran Pola Makan Pada Penderita
Hipertensi Di Rt 04 Rw 08 Kelurahan Sukun Kota Malang”.
Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang,
D3 Kepewatan. Pembimbing (1) Bayu Budi L, M.Kep. Pembimbing
(2) Sulistiyah, S.SiT., M.Kes.

Hipertensi merupakan tekanan darah tinggi yang bersifat abnormal
dan diukur paling tidak pada tiga kesempatan yang berbeda. Pola makan
yang tidak sesuai merupakan salah satu penyebab faktor utama terjadinya
hipertensi, kondisi ini disebabkan karena pola makan yang tidak sesuai
seperti komsumsi garam (Nacl) yang berlebih, merokok dan lain
sebagainya. Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran pola makan
pada penderita hipertensi di RT 04 / RW 08 kelurahan sukun kota malang.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian deskriptif. Popolasi pada penelitian ini adalah seluruh warga di
Rt 04 Kelurahan Sukun yang menderita Hipertensi yang berjumlah 50
orang. Sample penelitian adalah sebagian warga di RT 04 Kelurahan
Sukun yang berjumlah 33 orang. Sampling menggunakan purposive
sampling. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 18-20 Mei 2021. Alat ukut
menggunakan lembar kuesioner. Analisa data yang digunakan univariat
atau distribusi frekuensi.

Hasil penelitian didapatkan hasil kategori pola makan yaitu
sebagian besar (21 responden / 64%) memiliki kategori kurang, sebagian
kecil (5 responden / 15%) memiliki kategori cukup, sebagian kecil (4
responden / 12%) memiliki kategori baik, sebagian kecil (3 responden /9
%) memiliki kategori sangat baik.

Diharapkan responden untuk mencari sumber-sumber informasi
yang berkaitan dengan pola makan yang baik bagi penderita hipertensi
seperti diet rendah garam, rendah lemak dan selalu rutin cen tekanan
darah ke pelayanan kesehatan setempat, guna meningkatkan pola makan
yang baik dan sesuai bagi penderita hipertensi.

Kata Kunci: Penderita Hipertensi, Pola Makan
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ABSTRACT

Bali, Dede Yusuf. 2021. “Overview of Eating Patterns in Hypertensive
Patients in Rt 04 Rw 08 Sukun Village, Malang City”. Institute of
Health and Science Technology, dr. Soepraocen Malang, D3
Nursing. Supervisor (1) Bayu Budi L, M.Kep. Supervisor (2)
Sulistiyah, S.SiT., M.Kes.

Hypertension is abnormally high blood pressure and is measured
on at least three different occasions. Inappropriate diet is one of the main
causes of hypertension, this condition is caused by inappropriate eating
patterns such assalt (Nacl) excessiveconsumption, smoking and so on.
The purpose of the study was to determine the description of the diet in
patients with hypertension in RT 04 RW 08 Sukun Subdistrict, Malang
City.

This research is a quantitative research with a descriptive research
design. The population in this study were all residents in Rt 04 Sukun
Village who suffered from hypertension, totaling 50 people. The sample of
the research is some of the residents in RT 04 Sukun Village, amounting
to 33 people. Sampling using purposive sampling. This research was
conducted on 18-20 May 2021. The measuring instrument used a
questionnaire sheet. Data analysis used univariate or frequency
distribution.

The results showed that the category of eating patterns was that
most (21 respondents / 64%) had a poor category, a small portion (5
respondents / 15%) had a sufficient category, a small portion (4
respondents / 12%) had a good category, a small portion ( 3 respondents /
9%) has a very good category.

Respondents are expected to seek sources of information related to
a good diet for people with hypertension such as a low-salt, low-fat diet
and always check blood pressure regularly to local health services, in
order to improve a good and appropriate diet for people with hypertension

Keywords: Hypertension Patients, Diet
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