BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan kategori pola makan
dimana sebagian besar (21 responden / 64%) memiliki kategori kurang,
sebagian kecil (5 responden / 15%) memiliki kategori cukup, sebagian
kecil (4 responden / 12%) memiliki kategori baik, sebagian kecil (3

responden / 9 %) memiliki kategori sangat baik.

5.2. Saran
5.2.1 Bagi Peneliti

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai pengalaman bagi
peneliti untuk acuan penelitian kedepannya
5.2.2 Bagi Profesi Keperawatan

Diharapkan penelitian ini sebagai sumber informasi bagi profesi
keperawatan khususnya mengenai pola makan pada penderita hipertensi.
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya yang ingin meneliti dengan tema
yang sama menggunakan hasil penelitian ini sebagai sumber refrensi.
Juga diharapakan agar meneliti variable yang lain berkaitan dengan pola

makan penderita hipertensi
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5.2.4 Bagi Responden

Diharapakan hasil penelitian dijadikan sumber informasi bagi
responden. Juga diharapkan responden yang memiliki kategori pola
makan sangat baik dan baik , agar tetap mempertahankan pola makan
yang baik tersebut. Namun untuk responden yang memiliki pola makan
dengan kategori cukup dan kurang, untuk mencari sumber-sumber
informasi yang berkaitan dengan pola makan yang baik seperti diet
rendah garam, rendah lemak dan selalu rutin cen tekanan darah ke
pelayanan kesehatan setempat, guna meningkatkan pola makan yang

baik dan sesuai bagi penderita hipertensi.
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