
BAB V 

PENUTUP 

  5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisa data, deskripsi hasil penelitian dan 

pembahasan yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa tingkat 

stress santri putri kelas 12 dalam menghadapi ujian akhir di pondok 

pesantren alrifaie gondanglegi dengan total responden 60 santri diperoleh 

hasil sebagian besar 31 santri menglami stress ringan (51,6%), hampir 

setengahnya 15 santri mengalami stress sedang (25%), sebagian kecil 7 

santri mengalami stress berat (11,66%) 5 santri lainnya tidak mengalami 

stress atau normal (8,33%) dan 2 santri sisanya mengalami stress berat 

(3,33%).  

5.2 Saran 

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan 

hasil penelitian ini, antara lain: 

1. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan para santri mampu mengatasi 

tingkat stress pada diri sendiri saat akan ujian  

2. Bagi Tempat Penelitian 

Diharapkan sebelum mengalami ujian lebih baik memberikan 

arahan agar para santri tidak mengalami stress 

 



3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dikembangkan lagi agar 

para santri saat mengalami ujian tidak begitu tegang  
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