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ABSTRAK 
 

Lestari, Bersa Aprilia. 2021. Gambaran Tingkat Stress Pada Santri Putri 
Kelas 12 Saat Menghadapi Ujian Akhir Di Pondok Pesantren Al-
RifaieGondanglegi Kabupaten Malang. Karya Tulis Ilmiah. Progam 
Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan RS. Dr. 
Soepraoen Malang Pembimbing (I) Ns. Musthika W. M., S.Kep 
Pembimbing (II) Ns. Dian Pitaloka., S.Kep, M.Kep 

Siswa yang berada di tahun akhir seringkali mengalami gejala-gejala 
stress dalam belajar, bermula dari proses pembelajaran seperti tekanan 
untuk mendapatkan nilai yang baik, lamanya belajar, banyaknya tugas, 
rendahnya nilai untuk presentasi dan cemas dalam mengahadapi ujian, 
membuat pembelajaran yang dilakukan menjadi kurang optimal. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat stress santri putri 
kelas 12 dalam menghadapi ujian akhir di Pondok Pesantren Al-Rifaie 
Gondanglegi Kabupaten Malang.  

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasinya adalah 
seluruh santri putri kelas 12 SMK di Pondok Pesantren Al-Rifaie Gondanglegi 
Kabupaten Malang. Tehnik sampling yang digunakan adalah total sampling 
dengan jumlah sampel 60 santri.  Variabel penelitian adalah tingkat stress 
santri putri kelas 12 dalam menghadapi ujian akhir. Penelitian dilakukan pada 
tanggal 31 Juni-2 Juli 2021. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. 
Analisis data menggunakan analisis univariat.  

Hasil penelitian menunjukkan tingkat stress santri putri kelas 12 dalam 
menghadapi ujian akhir di Pondok Pesantren Alrifaie Gondanglegi sebagian 
besar dengan kategori ringan 31 santri (51,66%), sebagian kecil kategori 
sedang 15 santri (25%), kategori berat 7 santri (11,66%), kategori normal 
sebanyak 5 santri (8,33%), dan kategori stress sangat berat 2 santri (3,33%). 
Hal ini dapat dipengaruhi oleh usia, ada tidaknya riwayat kegagalan dalam 
menghadapi ujian, persaingan teman sebaya, tuntutan, dan target nilai tinggi. 

Melihat hasil penelitian diharapkan para santri mampu mengatasi 
tingkat stress pada diri sendiri saat akan ujian dan pihak pondok sebaiknya 
memberikan arahan sebelum pelaksanaan ujian agar para santri tidak 
mengalami stress. 

Kata kunci : stress, santri, ujian akhir, pondok pesantren 
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ABSTRACT 
Lestari, Bersa Aprilia. 2021. Gambaran Tingkat Stress Pada Santri Putri 

Kelas 12 Dalam Menghadapi Ujian Akhir Di Pondok Pesantren 
Al-RifaieGondanglegi Kabupaten Malang. Karya Tulis Ilmiah. 
Progam Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan 
RS. Dr. Soepraoen Malang. Pembimbing (I) Ns. Musthika W. M., 
S.Kep Pembimbing (II) Ns. Dian Pitaloka., S.Kep, M.Kep 

Students who are in their final year often experienced stress symptoms in 
learning, such as pressure to reach a good grades, length of study, too many 
assignments, low grades for presentations and anxiety in facing exams, made 
the learning process carried out less than optimal. The purpose of this study 
is to describe the stress level of female students in grade 12 in facing the final 
exam at the Al-Rifaie Gondanglegi Islamic Boarding School, Malang 
Regency. This research is a descriptive research. The population is all female 
students of 12 grade at Al-Rifaie Gondanglegi Islamic Vocation Boarding 
School, Malang Regency. This study used a total sampling of 60 students. 
The research variable is the stress level of the 12th grade female students in 
facing the final exam. The study was conducted on June 31-July 2, 2021. The 
instrument used was a questionnaire. Data analysis used is anivariate 
analysis. The results showed that the stress level of the 12th grade female 
students in facing the final exam at the Alrifaie Gondanglegi Islamic Boarding 
School was mostly in the light category of 31 students (51.66%), a small 
portion of the medium category 15 students (25%), the heavy category of 7 
students (11, 66%), the normal category was 5 students (8.33%), and the 
very stressed category was 2 students (3.33%). This can be influenced by 
age, the presence or absence of a history of failure in facing exams, peer 
competition, pressure demands, and high score targets. Based on the results 
of this study, the rearcher hope that the students will be able to overcome 
their level of stress during the exam and the boarding school should provide 
an instruction before the exam so that the students do not experience stress.  

 

Keywords: stress, students, final exam, Islamic boarding school 
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