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Lampiran 1 
JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan 
2020 2021 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Penyusunan 

Proposal 

X X X          

2. Penyusunan 

Instrumen 

  X          

3. Seminar Proposal    X         

4. Perbaikan 

Proposal 

     X       

5. Pengurusan 

Surat Ijin 

Penelitian 

     X       

6. Pengumpulan 

Data 

       X X X   

7. Pengolahan Data          X   

8.  Analisa Data          X   

9. Penyusunan 

Laporan 

          X  

10.  Ujian Sidang KTI            X 

11. Perbaikan 

Laporan KTI 

           X 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPON 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden 

Di SD Muhammadiyah 4 Batu 

 

Dengan hormat, 

 Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Asfary Zahidah Pangestuti 

NIM  : 18.1.008 

 adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan 
Kesehatan RS dr Soepraoen Malang. 
 
 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut 
Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr Soepraoen, saya akan melakukan 
penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat Kesiapan Remaja Putri 
Menjelang Menarche pada Siswi Kelas IV dan V di SD Muhammadiyah 4 
Batu”. Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudari untuk 
menjadi responden penelitian ini. 
 
 Selanjutnya kami mohon saudari untuk memberikan informasi 
dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudari dijamin 
kerahasiaannya. 
 
 Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan 

terimakasih.  

 

 

       Malang, 8 Desember 2020 

 

 

Peneliti  
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Lampiran 3 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tanyan di bawah in : 

Nama  : 

Umur : 

Alamat : 

 Setalah mendapat informasi dan penjelasan dari penelitian, maka 

saya *BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA menjadi responden penelitian, dalam 

penelitian berjudul “Gambaran Tingkat Kesiapan Remaja Putri Menjelang 

Menarche pada Siswi Kelas IV dan V di SD Muhammadiyah 4 Batu”. 

 Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini.  

 

 

 Malang, 8 Desember 2020 
Responden 

 
 
 
 

(.....................................) 
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Lampiran 4 

KISI-KISI KUESIONER 

GAMBARAN TINGKAT KESIAPAN REMAJA PUTRI MENJELANG MENARCHE 

Kisi-kisi kesiapan menjelang menarche 

No. Indikator Kesiapan Menjelang Menarche 
Nomor Urut 

Jumlah 
Favorable Unfavorable 

1. Kondisi Fisik 1. Mengalami nyeri pada perut saat menjelang menstruasi 

2. Mengalami perubahan fisik seperti pertumbuhan payudara, 

kulit menjadi halus, tumbuh rambut pada daerah tertentu 

3. Merasakan mudah kelelahan saat menjelang menstruasi 

4. Mengalami nyeri pada payudara saat menjelang mestruasi 

5. Mengalami timbulnya jerawat 

1,2,10,17 9 5 

2. Kondisi 
Mental 

1. Merasa menjadi remaja putri yang dewasa setelah 

menarche 

2. Merasa bingung menjelang mestruasi pertama 

3. Merasa takut menjelang mestruasi pertama 

4. Kurang percaya diri dengan perubahan fisik yang dialami 

5. Merasa bahagia saat sudah mengalami menarche  

3,18 4,11,12 5 
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3. Kondisi 
Emosional 

1. Menimbulkan ketidaknyamanan dan perubahan emosional 

saat menjelang menstruasi 

2. Merasa sulit berkonsentrasi saat menjelang menarche 

3. Menimbulkan perasaan sedih saat menjelang mestruasi 

4. Menjadi lebih sensitif saat menjelang menarche 

5. Menimbulkan suasana hati/mood menjadi tidak stabil 

5,19 6,13,14 5 

4. Keterampilan 1. Mengganti pembalut minimal 3 kali sehari saat menstruasi 

2. Membawa ganti pembalut saat berpergian dan 

menggantinya 

3. Lebih menjaga daerah kewanitaan saat menstruasi 

4. Membersihkan daerah kewanitaan dengan benar (dari 

vagina diarah anus) 

5. Cara mencuci pembalut 

7,15,16,20 8 5 
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Lampiran 5 

Kuesioner Tingkat Kesiapan Menjelang Menstruasi Pertama 
 

Nama/Inisial : 
Usia  : 
Berilah tanda checklist (√) pada pilihan yang Anda anggap Benar 
SS = Sangat Setuju  TS   = Tidak Setuju 
S    = Setuju   STS = Sangat Tidak Setuju 
 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya akan menanyakan tentang menstruasi 

pada ibu/saudara/teman/guru saya 

    

2.  Saya akan mengalami kram perut atau nyeri 

perut saat menjelang menstruasi 

    

3. Saya sudah siap menghadapi menstruasi 

pertama 

    

4. Saya takut menghadapi menstruasi pertama 

saya 

    

5. Saya merasa bingung untuk menghadapi 

menstruasi pertama saya 

    

6. Saya menganggap menstruasi sebagai suatu hal 

yang tabu kematangan diri saya sebagai wanita 

    

7. Saya harus mengganti pembalut minimal 3 kali 

dalam sehari saat menstruasi 

    

8.  Saya menganggap menstruasi sebagai suatu hal 

yang akan merepotkan karena saat menstruasi 

harus membawa pembalut kemana-mana dan 

menggantinya 

    

9. Saya akan lebih mudah merasakan kelelahan 

saat menjelang menstruasi 

    

10. Menstruasi akan menyebabkan 

ketidaknyamanan fisik dan perubahan emosional 

bagi diri saya 
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11. Saya dapat melakukan kompres hangat 

bila mengalami kram perut saat menstruasi 

    

12.  Saya perlu lebih menjaga kebersihan 

daerah kewanitaan saat menstruasi  

    

13.  Saya merasa sedih karena harus 

mengalami menstruasi pertama 

    

14. Saat menstruasi pertama akan terjadi 

perubahan pada fisik saya seperti 

petumbuhan payudara, kulit menjadi halus, 

tubuh rambut pada bagian tertentu 

    

15.  Perubahan fisik saat menstruasi pertama 

akan membuat saya kurang percaya diri 

    

16. Saya akan mengalami perubahan emosi 

(lebih sensitif) saat menstruasi pertama 

    

17.  Saya menganggap menstruasi yang akan 

terjadi sebagai sesuatu yang kotor 

    

18. Saya sulit berkonsentrasi saat mengalami 

menstruasi 

    

19. Setelah mengalami menstruasi pertama 

saya akan menjadi remaja putri yang 

dewasa 

    

20. Menjelang menstruasi saya akan 

merasakan nyeri pada bagian payudara 
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Lampiran 6 Surat Peromohan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 7 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 9 Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing 
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Lampiran 10  Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing 
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Lampiran 11 MASTERSHEET 

No

No 

Responde

n

Kelas Usia
Sumber 

Informasi
Total Kategori

1 2 5 3 1 53 Cukup Siap

2 9 4 2 1 57 Cukup Siap

3 17 4 2 1 54 Cukup Siap

4 25 4 1 2 51 Cukup Siap

5 1 5 2 1 56 Cukup Siap

6 4 5 2 1 54 Cukup Siap

7 5 5 2 1 51 Cukup Siap

8 10 4 1 1 58 Cukup Siap

9 11 4 1 1 55 Cukup Siap

10 12 4 1 1 52 Cukup Siap

11 13 4 1 1 58 Cukup Siap

12 14 4 1 1 56 Cukup Siap

13 15 4 1 1 56 Cukup Siap

14 18 4 1 1 54 Cukup Siap

15 19 4 1 1 57 Cukup Siap

16 21 4 1 2 51 Cukup Siap

17 22 4 1 2 59 Cukup Siap

18 26 4 1 3 58 Cukup Siap

19 28 4 1 2 56 Cukup Siap

20 29 4 1 1 56 Cukup Siap

21 30 4 2 1 60 Cukup Siap

22 3 5 2 1 50 Kurang Siap

23 6 5 2 1 59 Kurang Siap

24 7 4 1 1 50 Kurang Siap

25 8 4 2 1 40 Kurang Siap

26 16 4 1 1 49 Kurang Siap

27 20 4 1 1 50 Kurang Siap

28 23 4 2 2 50 Kurang Siap

29 24 4 1 2 50 Kurang Siap

30 27 4 1 2 47 Kurang Siap

Rekapitulasi Data Umum Kuesioner Kesiapan Remaja Putri Menjelang 

Mennarche di SD Muhammadiyah 4 Batu
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Lampiran 12 MASTERSHEET 

 

No 

Responden
Kelas Usia

Sumber 

Informasi

1 2 5 3 1 4 4 4 2 1 2 4 1 1 4 1 3 2 1 4 3 4 3 1 4 53 Cukup Siap

2 9 4 2 1 3 4 4 3 2 2 4 3 2 4 3 1 2 1 4 4 2 4 1 4 57 Cukup Siap

3 17 4 2 1 4 4 4 1 1 1 4 3 3 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 4 54 Cukup Siap

4 25 4 1 2 4 4 4 1 1 1 4 2 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 4 51 Cukup Siap

5 1 5 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 4 56 Cukup Siap

6 4 5 2 1 3 3 3 1 1 3 4 2 2 3 3 3 3 2 4 4 2 2 2 4 54 Cukup Siap

7 5 5 2 1 3 3 3 2 2 2 4 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 51 Cukup Siap

8 10 4 1 1 3 4 4 1 3 3 4 3 2 3 2 3 1 1 4 4 4 3 2 4 58 Cukup Siap

9 11 4 1 1 1 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 4 55 Cukup Siap

10 12 4 1 1 3 3 3 3 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 4 4 3 2 2 4 52 Cukup Siap

11 13 4 1 1 3 4 4 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 4 4 3 4 2 4 58 Cukup Siap

12 14 4 1 1 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 56 Cukup Siap

13 15 4 1 1 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 4 4 3 3 2 4 56 Cukup Siap

14 18 4 1 1 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 54 Cukup Siap

15 19 4 1 1 3 4 4 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 4 4 3 3 2 3 57 Cukup Siap

16 21 4 1 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 51 Cukup Siap

17 22 4 1 2 3 4 4 2 2 3 4 3 2 2 3 2 2 2 4 4 3 4 2 4 59 Cukup Siap

18 26 4 1 3 3 4 4 2 2 3 4 3 2 2 3 2 2 2 3 4 3 4 2 4 58 Cukup Siap

19 28 4 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 56 Cukup Siap

20 29 4 1 1 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 56 Cukup Siap

21 30 4 2 1 3 2 4 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 3 60 Cukup Siap

22 3 5 2 1 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 50 Kurang Siap

23 6 5 2 1 2 3 3 1 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 49 Kurang Siap

24 7 4 1 1 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 50 Kurang Siap

25 8 4 2 1 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 50 Kurang Siap

26 16 4 1 1 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 49 Kurang Siap

27 20 4 1 1 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 50 Kurang Siap

28 23 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 50 Kurang Siap

29 24 4 1 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 50 Kurang Siap

30 27 4 1 2 1 3 4 2 2 2 2 3 2 2 1 1 4 2 3 3 2 3 2 3 47 Kurang Siap

Total Kategori

Rekapitulasi Data Umum dan Data Khusus Kesiapan Remaja Putri Menjelang Mennarche di SD Muhammadiyah 4 Batu

Kesiapan Remaja Putri Menjelang Menarche

Data Umum

No

Data Khusus
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Lampiran 13 MASTERSHEET 
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Keterangan : 

Menentukan rentang soal pada 30 peserta 

1. Menentukan rentang : 

a. Nilai maksimal  : 4 × 30 = 120 

b. Nilai minimal   : 1 × 30 = 30 

c. Rentang  : 120 – 30 = 90 

2. Kelas Interval   : 4 

3. Panjang kelas interval  : 
90

4
= 22,5 

Kriteria : Siap   : 97,5 – 120 

 Cukup Siap : 97,4 – 75 

 Kurang Siap : 74 – 52,5 

 Tidak Siap  : 52,4 – 30 
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Lampiran 14  Hasil Tabulasi Data 

1. Data Umum 

 

2. Data Khusus 
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3. Tabulasi Silang Data Khusus dan Data Umum 
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Lampiran 15  Dokumentasi 
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