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ABSTRAK

Pangestuti, Asfary Zahidah. 2021. Gambaran Tingkat Kesiapan Remaja
Putri Menjelang Menarche pada Siswi Kelas IV dan V di SD
Muhammadiyah 4 Batu. Karya Tulis limiah. Program Studi
Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing | Ns.
Hanim Mufarokhah, M.Kep. Pembimbing II Ns. Amin Zakaria
M.Kes.

Salah satu perkembangan yang akan dialami remaja adalah
menarche. Namun banyak remaja yang memandang menarche sebagai
penyakit, kotor, mengganggu, memalukan menyebabkan ketidaksiapan
menghadapi menarche. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui
gambaran tingkat kesiapan remaja putri menjelang menarche.

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Populasinya
seluruh siswi kelas IV dan V di SD Muhammadiyah 4 Batu sebanyak 136
orang. Sampelnya sebagian siswi sebanyak 30 orang. Teknik
Samplingnya adalah purposive sampling. Variabel penelitian adalah
tingkat kesiapan. Alat ukurnya kuesioner skala likert. Analisa data
menggunakan analisa univariat. Waktu penelitian 24 April-16 Juni 2021.

Hasil penelitian sebagian besar responden kategori cukup siap
sebanyak 21 responden (70%), sebagian kecil kategori kurang siap
sebanyak 9 responden (30%). Kesiapan remaja putri kemungkinan dapat
dipengaruhi oleh faktor usia dan sumber informasi.

Melihat hasil penelitian remaja putri membutuhkan pendidikan
reproduksi kuhusunya menarche, dengan metode yang ringan agar
mudah dipahami sehingga remaja dapat menghadapi menarche dengan
senang dan bangga.

Kata Kunci: Kesiapan, Remaja Putri, Menarche



ABSTRACT

Pangestuti, Asfary Zahidah. 2021. An Overview Of Young Women's
Menarche Readiness For IV and V Grade Students At SD
Muhammadiyah 4 Batu. Papers in Science. ITSK RS dr. Soepraoen
Malang Nursing Study Program. Supervisor | Ns. Hanim
Mufarokhah, M.Kep. Supervisor Il Ns. Amin Zakaria M.Kes.

Menarche is one of the changes that teens will go through.
However, many teenagers regard menarche as a disease, one that is
filthy, unpleasant, and embarrassing, leaving them unprepared to deal with
it. The goal of this study was to determine how ready young women were
before menarche.

The study utilized a descriptive research design. 136 persons
make up the population of all IV and V grade pupils in SD Muhammadiyah
4 Batu. There are as many as 30 students in the sample. Purposive
sampling is the approach used. The level of readiness is the research
variable. A Likert scale questionnaire is used as the measurement tool.
Univariate analysis is used to analyze data. Research time 24 April-16
June 2021.

The majority of the respondents in the fairly ready category (70%)
and a minor percentage of the less ready category 9 respondents were
found in the study (30%). Young women's readiness may be influenced by
their age and knowledge sources.

According to the findings of the study, young women require
reproductive education, particularly menarche, in a simple and easy-to-
understand manner so that teenagers can face menarche gladly and
proudly..

Keywords: Readiness, Young Women, Menarche
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