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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kesiapan remaja putri 

menjelang menarche. Berdasarkan hasil analisa data, deskripsi hasil 

penelitian, dan pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa gambaran 

tingkat kesiapan remaja putri menjelang menarche pada siswi kelas IV 

dan V di SD Muhammadiyah 4 Batu sebagian besar responden termasuk 

dalam kategori cukup siap dengan jumlah 21 responden (70%), dan 

sebagian kecil responden masuk dalam kategori kurang siap sebanyak 9 

orang (30%). 

 

5.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut : 

1. Bagi Profesi Keperawatan  

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan harapannya profesi 

keperawatan dapat meningkatkan perencanaan asuhan 

keperawatan dan promosi kesehatan tentang menarche yang dapat 

meningkatkan penegtahuan remaja 

2. Bagi Penelitia yang akan Datang 

Dapat menjadi sumber pengetahuan bahwa tidak seluruh 

remaja putri siap menghadapi menarche, sehingga diharapkan 
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peneliti lain mampu mengembangkan penelitian dengan variable 

lain, jenis penelitian lain untuk mengoptimalkan hasil penelitian 

yang dilakukan serta mengetahui faktor pemicu lain yang 

menyebabkan ketidaksiapan pada responden. 

3. Bagi Responden  

Diharapkan agar responden lebih aktif mencari informasi 

tentang menarche  terutama tanda awal menarche, faktor-faktor 

yang mempengaruhi menarche dari sumber-sumber informasi yang 

bisa digunakan. 

4. Bagi Tempat Penelitian 

 Diharapkan hasil penelitian dapat memberikan masukan 

kepada institusi tentang pentingnya memberikan pendidikan 

seksual sejak dini, khususnya informasi mengenai menarche serta 

cara menjaga personal hygiene saat menstruasi, sehingga remaja 

putri dapat menghadapi menarche  dengan persaan senang dan 

bangga. 
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