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BAB VI

PENUTUP

Kesimpulan

Kualitas Tidur pada ibu hamil trimester 1l sebelum diberikan perlakuan
Back Massage yang dinilai menggunakan skor PSQI di PMB Sri Mulyani
Banjarejo kec. Pakis Kab. Malang keseluruhan mengalami kualitas tidur
yang buruk dengan nilai skor >5 yaitu 12 orang (100%).

Kualitas tidur pada ibu hamil trimester Ill sesudah diberikan perlakuan
Back Massage yang dinilai menggunakan skor PSQI di PMB Sri Mulyani
Banjarejo Kec. Pakis Kab. Malang sebagian besar mengalami penurunan
nilai skor PSQI <5 sebanyak 8 orang (66,7%) dan nilai skor PSQI >5
sebanyak 4 orang (33,3%).

Terdapat pengaruh pemberian Back Massage terhadap kualitas tidur
pada ibu hamil trimester Il di PMB Sri Mulyani Banjarejo Kec. Pakis Kab.

Malang

6.2. Saran

Hasil penelitian  menunjukkan bahwa pemberian Back Massage

memberikan pengaruh terhadap kualitas tidur pada ibu hamil trimester Ill secara

signifikan. Untuk mencapai hasil yang lebih baik, penulis dapat memberikan

saran agar lebih banyak mengintensifkan program penyuluhan yaitu dengan

lebih

mensosialisasikan kepada ibu yang sedang hamil trimester Il sehingga

semakin memperbaiki dan meningkatkan kualitas tidur.
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6.2.4.
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Bagi institusi pendidikan

Sebagai sumber informasi dan menambah referensi pada perpustakaan
tentang pengaruh Back Massage terhadap Kualitas Tidur Pada lbu Hamil
trimester III.

Bagi responden

Bagi para ibu hamil khususnya ibu hamil yang mengalami gangguan pada
kualitas tidur dapat menggunakan metode Back Massage untuk
meningkatkan atau memperbaiki kualitas tidurnya. Hendaknya bisa
dilakukan 2 hari sekali secara teratur sehingga kualitas tidur ibu baik.

Bagi peneliti selanjutnya

Memberikan masukan bagi peneliti selanjutnya dalam mengembangkan
penelitian Back Massage terhadap kualitas tidur pada ibu hamil trimester
Il dengan menitik beratkan ke faktor lain seperti faktor fisiologis,
psikologis ataupun faktor lingkungan.

Bagi lahan praktek

Hendaknya sebagai tenaga kesehatan, apabila ada seorang ibu yang
megalami keluhan kualitas tidurnya buruk atau mengalami gangguan tidur
dapat memberikan saran untuk memperbaiki kualitas tidurnya dengan

menggunakan Back Massage
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