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ABSTRAK

Sa’adah, Nurus. 2018. Pengaruh Back Massage Terhadap Kualitas Tidur Pada Ibu
Hamil Trimester Ill. Tugas Akhir. Program Studi Kebidanan Politeknik
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing | Tut Rayani A. W, SST,
M.Keb, Pembimbing Il Rani Safitri SST, M. Keb

Kualitas tidur adalah suatu istirahat yang dijalani seorang individu yang penuh rasa
nyaman dan rileks.Back massage adalah tindakan massage yang dilakukan pada bagian
punggung dengan usapan yang dapat meningkatkan relaksasi dan istirahat. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui adanya pengaruh Back Massage terhadap kualitas
tidur.Desain penelitian yang digunakan adalah Pre eksperimen dengan rancangan One
group pretest-posttest design. Sampel yang digunakan pada penelitian ini berjumlah 12
responden yang diambil dengan metode purposive sampling. Pengambilan data
dilakukan dengan menggunakan observasi dan kuesioner, uji analisis data uji
Wilcoxon.Hasil penelitian didapatkan sebagian besar mengalami peningkatan kualitas
tidur sebanyak8 responden (66,7%) dan hampir setengahnya tidak mengalami
perubahan kualitas tidur sebanyak 4 responden (33,3%). Hasil uji statistik didapatkan
nilai signifikansi sebesar 0,005 (p<0,05), maka HO ditolak dan Ha diterima.Kesimpulan
penelitian ini yaitu ada pengaruh Back Massage terhadap kualitas tidur di PMB Sri
Mulyani Kecamatan Tumpang Kabupaten Malang. Diharapkan ibu hamil trimester llI
dapat melakukan Back Massage karena dapat memicu timbulnya hormon endorfin yang
menimbulkan rasa nyaman dan rileks.

Kata kunci : kehamilan, kualitas tidur dan back massage
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ABSTRACT

Sa'adah, Nurus. 2018. Effects of Back Massage To Quality In Pregnancy Trimester
lll. Thesis. Health Polytechnic Midwifery Studies Program dr. Soepraoen
Malang. Supervisor | Tut Rayani A. W, SST, M.Keb, Supervisor Il Rani
Safitri SST, M. Keb

Quiality of sleep is a rest lived an individual full of a sense of comfort and relax, Back
massage is a massage action performed on the back with a sweep that can enhance
relaxation and rest. The purpose of this study to investigate the effect of Back Massage
on the quality of sleep. The study design used is pre experiment with design One group
pretest-posttest design. The sample used in this study were 12 respondents taken by
purposive sampling method. Data were collected by using observation and
questionnaires, data analysis Wilcoxon test. The results showed most of the increased
quality of sleep as many as 8 respondents (66.7%) and nearly half did not change the
quality of sleep as many as 4 respondents (33.3%). Statistical test results obtained
significance value of 0.005 (p <0.05); then HO is rejected and Ha accepted. The
conclusion that there is an influence on the quality of sleep Back Massage in PMB Sri
Mulyani Tumpang District of Malang. Third trimester pregnant women are expected to
perform Back Massage because it can trigger endorphins that give rise to a sense of
comfort and relaxation.

Keywords: pregnancy, quality of sleep and back massage
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