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Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yth.
Saudara/saudari Calon Responden Penelitian
Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi

Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen

Malang.
Nama : Aisyah Rachmasari Ammadin
NIM : 181003

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen, saya akan melakukan
penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan Anak Usia Sekolah
Tentang Dampak Konsumsi Soft Drink di RT.03 RW.01 Kel. Buring Kota
Malang”. Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudara-saudari
untuk memberikan informasi dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban

saudara-saudari di jamin kerahasiaannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih.

Aisyah Rachmasari Ammadin
NIM. 18.1.003



Lampiran 3
SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Gambaran Pengetahuan Anak Usia Sekolah Tentang Dampak

Konsumsi Soft Drink di RT.03 RW.01 Kel. Buring Kota Malang

Saya adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Institut Teknologi Sains
dan Kesehatan RS dr. Soepraocen Malang yang bernama Aisyah
Rachmasari Ammadin, mengharap partisipasi saudara-saudari dalam
penelitian saya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Anak Usia Sekolah
Tentang Dampak Konsumsi Soft Drink di RT.03 RW.01 Kel. Buring Kota
Malang”.

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan
sesuai dengan keluhan yang saudari rasakan tanpa dipengaruhi oleh orang
lain. Saya menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas saudara-saudari
atas informasi yang saudara-saudari berikan hanya akan dipergunakan
untuk pengembangan ilmu keperawatan.

Tanda tangan di bawah ini, menunjukkan saudara-saudari telah

diberi informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Tanggal
Tanda Tangan

No. Responden




Lampiran 4

Petunjuk:

KISI-KIS| KUESIONER PENGETAHUAN

1. Setiap soal terdiri dari satu jawaban yang dianggap benar

2. Setiap jawaban bernilai

Benar :1
Salah :0
. . Kunci Jumlah
Variabel Indikator Pertanyaan Jawaban Soal
Pengetahuan | 1. Mengalami 1 A 6
anak usia masalah
sekolah pada gigi 2 B
tentang (karies)
dampak 3 D
konsumsi
soft drink 5 C
6 A
9 B
2. Mengalami 4 A 4
Obesitas
7 A
8 A
10 A




Lampiran 5
PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Pengetahuan Anak Usia Sekolah Tentang Dampak

Konsumsi Soft Drink di RT.03 RW.01 Kel. Buring Kota Malang

Petunjuk Pengisian:

1. Isilah pertanyaan di bawah ini dengan memilih salah satu pilihan
jawaban yang tersedia sesuai jawaban anda. Jika ingin mengganti
jawaban, silahkan langsung mengganti pilihan jawaban sesuai jawaban
yang baru dengan pertanyaan yang sama.

2. lsilah kuesioner ini secara JUJUR sesuai dengan pendapat anda.

3. Anda diperbolehkan bertanya kepada peneliti, apabila merasa kesulitan
atau merasa kurang jelas.

4. Seluruh pertanyaan dari kuesioner ini wajib dijawab/diisi agar hasil

dapat diolah dan dianalisa.

“Selamat Mengisi Kuesioner Ini”



Lampiran 6

LEMBAR KUESIONER

A. IDENTITAS RESPONDEN

Nama : Umur :

Kelas :
Beri Tanda Silang (x) Pada Pilihan Jawaban Anda.
Kapan Anda mengkonsumsi minuman ringan (soft drink)?

a. Setiap 1 minggu sekali c. Setiap 1 minggu tiga kali

b. Setiap 1 minggu dua kali d. Setiap 1 minggu empat kali
Apakah alasan Anda mengkonsumsi minuman ringan (soft drink)?

a. Rasa minuman

b. Aroma minuman

c. Warna minuman yang mencolok

d. Pengaruh teman sebaya

e. Paparan media massa
Apakah Anda pernah mendapat informasi tentang dampak konsumsi
minuman ringan (soft drink)?

a. Pernah b. Tidak Pernah
Jika pernah, darimana Anda mendapatkan informasi tersebut?

a. Orang Tua c. Guru e. Televisi

b. Saudara d. Teman f. Internet



B. PENGETAHUAN ANAK USIA SEKOLAH TENTANG DAMPAK

KONSUMSI SOFT DRINK

1.

Apa resiko yang dapat terjadi pada organ tubuh akibat

mengkonsumsi minuman ringan (soft drink)?

a.

b.

C.

d.

Karies pada gigi
Kanker Otak
Asam Urat

Gangguan Pernafasan

Apa yang terjadi pada organ tubuh karena kandungan gula berlebih

dalam minuman ringan (soft drink)?

a.

b.

C.

d.

Tekanan darah meningkat
Karies pada gigi
Tonsilitis (amandel)

Mengalami diare

Selain menyebabkan karies pada gigi, apa dampak lain yang

ditimbulkan akibat konsumsi minuman ringan (soft drink)?

a.

b.

C.

d.

Penyakit jantung
Timbul jerawat
Penyakit asam urat

Obesitas atau kelebihan berat badan

Jika seseorang mengalami obesitas akibat konsumsi minuman

ringan (soft drink), apa yang akan terjadi pada organ tubuhnya?

a.

b.

Mengalami kesulitan bernafas

Mengalami gastritis



C.

d.

Radang pada tenggorokan

Mengalami osteoporosis

5. Apa yang terjadi jika Anda mengalami karies gigi?

7.

a.

b.

C.

d.

Berat badan akan terganggu
Mengganggu proses pencernaan makanan
Menyebabkan infeksi

Menyebabkan kanker mulut

Karies gigi pada usia anak sekolah bisa ditandai dengan apa?

a.

b.

C.

d.

Bercak putih pada gigi dan gigi berlubang
Gusi bengkak
Demam tinggi

Gigi tanggal

Apa yang menyebabkan berlebihnya asupan energi pada tubuh?

a.

b.

Konsumsi minuman ringan (soft drink) dalam jumlah banyak
Banyaknya zat gizi yang terkandung dalam minuman ringan (soft
drink)
Banyaknya kandungan vitamin dalam minuman ringan (soft
drink)
Banyaknya kandungan mineral yang terkandung dalam minuman

ringan (soft drink)

Bagaimana cara mengetahui bahwa Anda mengalami obesitas atau

kelebihan berat badan?

a.

Mengalami kesulitan bernafas, perut membuncit

b. Tekanan darah meningkat



C.

d.

Kadar gula dalam darah tinggi

Mudah lelah dan anemia

9. Bagaimana cara mengatasi karies gigi karena konsumsi minuman

ringan (soft drink)?

a.

C.

d.

Setelah mengkonsumsi minuman ringan (soft drink) minum air
mineral agar tidak ada sisa gula yang tersisa di dalam mulut
Mengurangi konsumsi minuman ringan (soft drink) dan
sering menggosok gigi

Sering berkumur

Pergi ke dokter gigi untuk mencabut gigi

10. Mengapa konsumsi minuman ringan (soft drink) dapat

menyebabkan obesitas?

a.

Karena minuman ringan (soft drink) merupakan minuman
tinggi kalori dan natrium namun rendah zat gizi

Karena minuman ringan (soft drink) mengandung banyak
kandungan air

Karena minuman ringan (soft drink) mengandung banyak zat besi
Karena minuman ringan (soft drink) mengandung banyak gula

tambahan
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Lampiran 7

Rekapitulasi Data Umum Gambaran Pengetahuan Anak Usia Sekolah Tentang Dampak Konsumsi Soft Drink

No. Nomor Kelas | Umur Waktu Kon§umsi Alasan Kon_sumsi Mendapa_t Sumber_
Responden Soft Drink Soft Drink Informasi Informasi
1 Responden 1 1 2 4 1 1 1,5
2 | Responden 2 3 3 4 1 2 0
3 | Responden 3 3 3 1 5 1 2
4 | Responden 4 3 3 4 1 2 0
95 | Responden 5 2 2 1 1 1 6
6 | Responden 6 3 3 3 1 1 4
7 | Responden 7 3 2 1 4 1 1
8 | Responden 8 3 2 1 1 2 0
9 | Responden 9 3 3 2 1 1 1,5
10 | Responden 10 2 2 3 1 1 1
11 | Responden 11 5 3 4 1 1 1,5
12 | Responden 12 3 2 2 1 1 5
13 | Responden 13 2 2 2 1 1 1
14 | Responden 14 3 2 4 1 1 1
15 | Responden 15 1 1 2 1 1 1
16 | Responden 16 2 2 4 1 1 1
17 | Responden 17 3 2 1 1 1 1
18 | Responden 18 1 2 - 1 1 1,5
19 | Responden 19 @ 4 2 1 1 5
20 | Responden 20 1 1 2 1 1 6
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21 | Responden 21 1 1 2 1 1 1
22 | Responden 22 2 2 4 4 1 5
23 | Responden 23 1 1 2 1 1 1
24 | Responden 24 2 2 4 1 1 1,5
25 | Responden 25 3 2 3 1 1

1,5
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Lampiran 8

Rekapitulasi Data Khusus Gambaran Pengetahuan Anak Usia Sekolah Tentang Dampak Konsumsi Soft Drink

No. Resy:r; den 1 T27314as Skg r 7789 10 Total | Score Max | Presentase | Kategori
1 | Responden 1 11171001 ]0|O0 0 5 10 50% Kurang
2 | Responden 2 110101110 0 6 10 60% Cukup
3 | Responden 3 11110001 |1]1 0 6 10 60% Cukup
4 | Responden 4 oj|0|1,0|0fO0O|1T]0]1 0 3 10 30% Kurang
5 | Responden 5 Oj|0|0}{O0O|O0 01 ]1]1 0 3 10 30% Kurang
6 | Responden 6 1100111017111 1 1 9 10 90% Baik
7 | Responden 7 1T/1/1/111;1(1]110 1 9 10 90% Baik
8 | Responden 8 47 alil. AN 0 % 1 4 10 40% Kurang
9 | Responden 9 NI L\ Ta RN TR R Bl 2V o P 1 9 10 90% Baik
10 | Responden 10 B e | YA 1 9 10 90% Baik
11 | Responden 11 L7700 1 JENIERED) . NN, | TS 0 7 10 70% Cukup
12 |Responden12 | 0O | O | O | O0O|O0O |11 ]0]|1 0 3 10 30% Kurang
13 | Responden 13 B 1 | GRS, 1 ( O 0 6 10 60% Cukup
14 |Responden14 |0 | O | 1|00 |11 ]0]O0 0 3 10 30% Kurang
15 | Responden 15 N 10D e O 1 | 0 0 5 10 50% Kurang
16 | Responden 16 M (0O [ Gmmtmmms 1 | O | 1 1 4 10 40% Kurang
17 |Responden17 |0 |1 |1 ][00 |0 |1]|1]|0O0 0 4 10 40% Kurang
18 | Responden 18 R0 | 1 | deS@iosish0 | 1 |4 0 6 10 60% Cukup
19 | Responden 19 IRl 1 | Q1) 1 | (S 0 8 10 80% Baik
20 | Responden 20 o U edey 0T el 1 7 10 70% Cukup
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21 | Responden 21 11011101111 0 7 10 70% Cukup
22 | Responden 22 1/0[{O0]O0O| 0O |1]|1]|O0 1 4 10 40% Kurang
23 | Responden 23 ojoj1/1{1[1]1]0]0 0 5 10 50% Kurang
24 | Responden 24 11011111011 1 8 10 80% Baik

25 | Responden 25 111710} 11|10 0 7 10 70% Cukup




14

Lampiran 9

Surat ljin Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang, 29 Januari 2021

Nomor :B/21/172021
Klasifikasi  : Biasa
Lampiran i-
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
Yth. Ketua RT 03 RW 01 Buring
di
Malang
1. Dasar:
a. Kurikulum Nasional Dill Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Scepracen TA. 2020/2021 tentang jadwal penyusunan KT! dan
UAP.

4.  Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepracen Malang TA. 2020/2021 a.n , Aisyah Rachmasari Ammadin
NIM. 181003 dengan judul “Gambaran Pengetahuan Anak Usia Sekolah Tentang Dampak
Konsumsi Soft Drink Di RT 03 RW 01 Kelurahan Buring Kota Malang”.

2. Demikian mohon dimaklumi.

Rektor

Institut ?ol@;;%’“" e, esehatan RS dr. Soepraoen
S e

Arief Efendi, ST ,‘S"H(Adv) S.Kep.,Ners.,M.M.,M.Kes

NIDK 8807901019



15

Lampiran 10

Surat Balasan ljin Penelitian

RUKUN TETANGGA i
KELURAHAN BURING KECAMATAN KEDUNGKANDANG
KOTA MALANG

SURAT KETERANGAN
Nomor: .GQ.&...I.K/?./.Qil..z?é.e?!.

Sehubungan dengan surat dari Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr.
Soepraoen, Nomor B/ 21/1/ 2021, Perihal: Permohonan ljin Penelitian tertanggal 15
Januari 202}, maka Ketua RT 03 Kelurahan Buring Kota Malang dengan ini

menerangkan nama mahasiswi di bawah ini:

Nama : Aisyah Rachmasari Ammadin
NIM :18.1.003

Prodi : Keperawatan

Jenjang :D3

Benar telah mengadakan penelitian di RT 03 Kelurahan Buring Kota Malang pada
tanggal 15-25 Januari 2021 guna melengkapi data pada penyusunan Karya Tulis
limiah yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Anak Usia Sekolah Tentang Dampak
Konsumsi Soft Drink Di RT 03 RW 01 Kelurahan Buring Kota Malang”.

Demikian Surat Keterangan dibuat untuk dapat dipergunakan seperiunya.
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Lampiran 11

Lembar Konsultasi Pembimbing |

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

Nama Mat

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

- A\SYAH pACKMASAR A. . Mulai bimb: .

NIM

Judul Studi Kasus

............................... Akhir bimb: ..

Nama Pembimbing | :

Nama Pembimbing 11 : 148, Mustriwi , M.kep.

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen

Tanda
Tanggal Pembimbing Permasalatiag Tang
i P,
2804 26 ¢ Ace Juput W
2.-u- ‘2 U woncul Bob | -2 7
U,
3 - Hu- ‘20 t wongul @ab 3 \anjut kuecioner f///
(2-u- 20 L kongul  kuesioner 1/7 /ﬂ /
13 -u-"20 0 ACC U\ PROPOSAL W,/”A
- 4 e ‘ 7
20 - -2 i Kencut Bay u-G }ﬁ fl/
<3 - '_1 i ., l ‘4
S - | L L G - . .

v o 12
7
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Lampiran 12

Lembar Konsultasi Pembimbing Il

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mat (AVYAY RACAMASARN A: | Mulai bimb:
NIM . .18'003 Akhir bimb:
Judul Studi Kasus

Gomparon  Yengetaluan  Avak  Udla  Cekolatn  Tentano

Ne. Bayu Budi L. M.kep.
ne. Mugthwt | M. Kep.

Nama Pembimbing | :

Nama Pembimbing I :

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen
Tanggal Pembimbing 'I-'I:::;;ian
I Permasalahan 19
AL-16- 26 u Acc JupuL I
c-u- 2 1 Kongw Bab \, x, 3 \ﬂ
i - al=5d W Koneni Bab 4,5
®-2- 2y i onS\  Revisi Bab 4,5
a4~ - ‘A it konl RO Bao 4 (Pembanacan) L&
hee Brl a5 — Cong Leope
Qo d '
Ockegl 2] U Aec ujtan  ArWir

Catatan:
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Lampiran 13

Lembar Bukti Revisi Ujian Proposal KTl

INSTIUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN PROPOSAL KTI
. Aisyah  Rachmasart  A.
iBloo3

Nama

Nim
Judul KTI :
Gavbaran Rnodchwuan  Anok. Ustar Sekolalh  ervong Dampak  Kensumsi

Soft Drink  di Bt.03 Rw-0\ Kol Buring \eta Malang

Menyatakan
Telah melakukan revisi Proposal KT, sebagai syarat pengajuan surat ijin penelitian :

1 2
Penguiji | Penguji 1l
Tanggal : fSF - g2EZC Tanggal : e RO
eqguji |

Ng-Dian Fiooka P, M.kep.

3 4
Pembimbing | Pembimbing Il
= ORI, Tanggal : MRS
Pembimbing | Pembimbing |l

K, 8 Kep, M.Kep
7048301
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Lampiran 14

Lembar Bukti Revisi Ujian KTI

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI
:AlSYAH RACHVAGAR! A
Nim . 18160%
Judul KTI: GAIVIDARAIT PENCETARUAN ANAK UdA SEkelAd TENtARe DAMIPak

Nama

KoMSUMST  CofT Dk DI RT.C3 Riv.of KREL Buminie KkoTA MALANg.

Menyatakan
Telah melakukan revisi uji KT1, sebagai syarat lulus KTl :

1 2
Penguji | Penguiji Il
Tanggal: .. A Mo 802 Tanggal - .25 %0H

Pembi?nbing 1 Pembir4nbing Il
Tanggal : Bialhattss |~ -rh Tanggal : Blimie- 2o
Pembimbing I
NS @A7U NS: MUSTRLT , Mkeep

Mengetahui
Koor KTI Prodi Keperawatan

Ns. Indari, M.Kep
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Lampiran 15

Dokumentasi Penelitian

7

Keterangan: Dokumentasi responden ketika mengerjakan kuesioner.



