LAMPIRAN



Lampiran 1 : POA Laporan Tugas Akhir

INSTITUS TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

PROGRAM STUDI KEBIDANAN
POALAPORAN STUDI KASUS

NO KEGIATAN September | Oktober | November | Desember Januari | februari Maret April Mei Juni
2020 2020 2020 2020 2021 2021 2021 2021 2021 2021
1 Pengarahan penyusunan proposal
Studi Kasus
2 Proses bimbingan dan penyusunan
Studi Kasus
3 Ujian proposal
4 Pelaksanaan asuhan kebidanan

secara komprehensif

a. Kunjungan 1

b. Kunjungan 2

c. Kunjungan 3

d. Kunjungan 4

e. Kunjungan 5
f.  Kunjungan 6
5 Pendokumentasian penggunaan
SOAP
6 Proses bimbingan dan hasil studi
kasus
7 Penatalaksaan ujian studi kasus
8 Revisi dan persetujuan studi kasus
9 Pengesahan studi kasus
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Lampiran 2 : Lembar Permohonan Menjadi Reponden Penelitian

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

Kepada : Ny “A”
Yth.
Di Tempat

Dengan horm
Ahli Madya Kebidanan Institut

en Malang, saya :

Risa Meiyanatus Sholihah
NIM 192056.P
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Lampiran 3 : Inform Consent

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAGEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Ny “A”

Umur : 35 Tahun

Jenis kelamin : Perempuan

Alamat : Babadan Rt 02 Rw 05 ngajum
Pendidikan : SMA

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Setelah mendapatkan informasi tentang manfaat studi kasus, saya
(bersedia/tidak—bersedia*) berpartisipasi dan menjadi responden studikasus
yang berfjudul “ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA Ny “A”
KEHAMILAN TRIMESTER Il DENGAN RIWAYAT SECTIO CAESAREA
SANMPAlI DENGAN PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI DI PMB
HJ.YAYUK BROTO MALANG” secara sukarela tanpa adanya tekanan dan
juga paksaan dari pihak lain.

Malang, Februar 2021
Peneliti Responden
- U\/F/
( Ny “A” )
NIM. 192056 .P
Saksi
s S
T e
( Tn.8S " )
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Lampiran 4: 18 Penapisan Ibu Bersalin

Lampiran 4 :Lembar Penapisan Ibu Bersalin

@ INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRACEN

PROGRAM STUDI KEBIDANAN

NO INDIKATOR YA TIDAK

1. Riwayat Bedah Sesar R

2. Perdarahan Pervaginam _
3. Persalinan Kurang Bulan ( UK < 17 Minggu ) -
4, Ketuban pecah disertai mekonium yang kental -
5. Ketuban pecah lama (24 jam) pesse o
6. Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (UK <37 -

Minggu)

i ikterus e
8. Anemia Berat L]
9. Tanda/gejala infeksi s
10. Pre eklamsi/hipertensi dalam kehamilan I |
1. Tinggi fundus 40 cm/lebih e i
2 Gawat janin -

13. Primipara dalam fase akif kala | persalinan dan kepala -

janin masih 5/5

14, Presentasi bukan belakang kepala Yy 2
15, Presentasi ganda (majemuk) - —
16. Kehamilan ganda/gemeli -
17. Tali pusat menumbung o
18. Syok -

(Sumber : Scribd diunggah oleh Ahmad Juma'inspd)
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Lampiran 5 : Skrinning Score Poedji Rochjati

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

ING lil.JET_EKSI DlNi [BU RISIKO TINGGI

Sumber Blaya : Mandiri/Bantuan: .~

'
 PKKDANPETUGAS KESEHATAN KARTU SKOR POEDJI ROCHIATY
B b AAN PERSA |
e YA Unarte: 380 20 PERENCAN
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P S (74 sam. [0 C“ { Pouesmas S RmanSar & Pravet Docer
e T sen Pangtnan . o S ey
D i v : -

RUSUKANDARI: | Sencri  RUJUKANKE: T Bxtan
KEL. Ko Masalah | Faktor Risico KO iscna 2 Duewn 2 Pussewray
FR 1] ufuiud 1 Bes T Rumat Saet
Sint awal 1o Hami ;l‘—;tsﬁ'ﬂ v ;
11 [ Tortals mota, hamd < 160 R o
2 | Teray lamsat hamil | . Dt;Be'n_rr‘\'J ROB)/ 2. Rupsian Tepat Waids (RTH
|| b Tertau tua, hamil | Patier . (ORS3, Rugscan Totambt PR
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Koegori KeuargaMiskin 1.0 (2 Yiaak o
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Lampiran 6 : Penilaian Selintas Bayi Baru Lahir
; INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

KRITERIA YA TIDAK

Bayi manangis kuat dan ‘/

bernafas spontan

Warna kulit bayi ‘/
Kemerahan

Tonus otot baik, \/
bergerak aktif
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Lampiran 7 : CAP KAKI BAYI

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRACEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

CAP TELAPAK KAKI BAY]
Nama lbu Bayi /U.l/ A BeratBadanBayi  © 7.500 ran .
Alamat :Pf{//m apn fLO7 fus - Panjang Bayi : C0cm

Tanggal Lahir Bayi: 27 - /1 - 2020 Jenis Kelamin By« [ oki - (ol
Jam Lahir Bayi
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Lampiran 8 : SOP KB Pasca Persalinan
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

SOP KONSELING KB

Pengertian Pemberian informasi dan edukasi kepada calon akseptor KB
pasca persalinan.

Tujuan 1. Memberikan penjelasan tentang alat dan metode
kontrasepsi.
2. Membantu pasangan dalam memutuskan metode

kontrasepsi yang akan digunakan.

Kebijakan Dalam pelaksanaan pemberian konseling diperlukan
kerjasama yang berkesinambungan antara akseptor dan

petugas sesuai dengan prosedur yang ada.

Prosedur Uraian tindakan ya Tidak

I. Persiapan Pra Konseling

1. Petugas memeriksa status usia
kehamilan  konseling (ANC) atau
persalinan (Nifas).

2. Petugas memeriksa riwayat dan status
klinis konseling.

3. Petugas memastika pasien siap untuk
menerima konseling.

4. Petugas menyiapkan tempat konseling
yang nyaman dan privacy bagi
konseling.

5. Menyiapkan media (kartu KBPP dan
brosur) konseling.

I. Tahap Konseling Pra Pemilihan
Metode KB Pasca Persalinan

1. Petugas menyapa dan memberikan

salam dan menyatakan apakah ada

anggota keluarga yang bersedia ikut
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10.

konseling (membina hubungan baik).
Petugas memastikan pasien siap dan
setuju untuk mengikuti konseling.
Petugas menanyakan kepada pasien
tentang apakah berencana akan punya
anak lagi setelah kehamilan atau
kelahiran kali ini.

Petugas menentukan apakah Kartu
MOW dan MOP akan disisihkan dan
atau tetap terpakai  berdasarkan
respons dan menjelaskan bila kartu
disisihkan.

Petugas menjelaskan pada pasien
tentang waktu dan jarak yang sehat
untuk hamil kembali dengan
menggunakan Kartu Waktu dan jarak
kehamilan yang dekat.

Menanyakan kepada pasien kapan ibu
yang baru melahirkan dapat kembali
kemasa subur (atau dapat kembali
menjadi hamil kembali).

Menjelaskan pada pasien tentang
kembali ke masa subur dan
menggunakan kartu kembali ke masa
subur.

Menanyakan kepada pasien tentang
kesiapan ibu memberi ASI Eksklusif.
Petugas menentukan apakah Kartu
MAL akan disisihkan atau tetap dipakai
dan menjelaskan mengapa kartu
disisihkan.

Petugas menentukan kartu suntik 3
bulanan, kartu suntik 1 bulan, kartu

dan pil kombinasi apakah disisihkan

192




11.

12.

13.

atau tetap dipakai dan menjelaskan
mengapa kartu disisihkan.

Petugas menjelaskan manfaat KB
pasca persalinan dengan menggunakan
kartu Mempromosikan KBPP
sebelum ibu pulang.

Petugas menanyakan pengalaman
pasien tentang ber KB dan metode yang
pernah dipilih, untuk mengetahui bila
ada metode yang tidak sesuai dengan
konseling.

Menanyakan kesediaan pasien tentang
kesiapa untuk memilih KB pasca salin
pada kelahiran kali ini sebelum
konseling pulang dari fasilitas.

Tahap Konseling Pemilihan Metode
KB Pasca Persalinan

Petugas menjelaskan tahapan
pemilihan metode KB pascasalin.
Petugas menyusun dan menjelaskan
setiap kartu konseling dari yang paling
aktif.

Petugas menjelaskan setiap kartu
konseling dalam memanfaatkan
panduan informasi yang ada pada kartu
(tidak menambah dan menguranginya).
Petugas  menjelaskan kesesuaian
metode KB pada kartu dengan kondisi
pasien, dan menyisihkan kartu sesuai
respon pasien (menjelaskan kondisi
menyusui atau tidak menyusui).
Petugas menyusun kartu yang tersisa
untuk menjadi pilihan bagi ibu.

Petugas meminta pasien untuk memilih
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salah satu metode yang paling diminati
dan sesuai dengan kondisi pasien.
Tahapan pasca Pemilihan
Menjelaskan metode KBPP yang
menjadi  pilihan  pasien  dengan
menggunakan prosedur.

Menjelaskan pada pasien tentang
kondisi kesehatan yang menjadi syarat
pilihan metode KB yang dipilihnya.
Petugas menjelaskan pada pasien
tentang efek sampingmetode KB yang
dipilihnya.

Petugas meminta pasien mengulangi
informasi efek samping metode KB
terpilih.

Petugas menawarkan pasien apakah
membutuhkan informasi lainnya tentang
metode yang dipilih ibu sebagai
tambahan informasi yang diperlukan
untuk dibacakan dari brosur.

Petugas mencatat pilihan metode KB
pada rekam medis dan buku KIA

pasien.

Unit Terkait

Ruang bersalin, Ruang nifas, Poliklinik
KB.
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Lampiran 9 : SAP KB Pasca Persalinan
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
Topik : Keluarga Berencana (KB)
Hari/Tanggal
Waktu
Penyaji
Tempat
A. TUJUAN
1. Tujuan Umum
Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit diharapkan sasaran
mengetahui tentang KB.
2. Tujuan Khusus
Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit, sasaran diharapkan
dapat:
a. Menjelaskan kembali pengertian KB dengan tepat
b. Menyebutkan 3 dari 5 jenis KB dengan tepat
c. Menyebutkan 3 dari 5 keuntungan dan kerugian KB dengan tepat
d. Menyebutkan 3 dari 5 efek samping KB dengan tepat
B. SASARAN

C. GARIS BESAR MATERI
1. Pengertin KB

Jenis KB

Keuntungan KB

Efek samping KB

o~ DN

Komplikasi KB

D. PELAKSANAAN KEGIATAN

No | Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta

1 10 menit Pembukaan - Menyampaikan salam
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Perkenalan diri
Menjelaskan tujuan
Apersepsi

2 15 menit Pelaksanaan Menjelaskan dan
menguraikan materi
Memberi kesempatan
peserta untuk
bertanya
Menjawab pertanyaan
peserta yang belum
jelas

3 10 menit Evaluasi Feedback
Memberikan reward

4 5 menit Terminasi Menyimpulkan  hasil
peyuluhan
Mengakhiri  kegiatan
(salam)

METODE

1. Ceramah

2. Tanya jawab

MEDIA

1. Alat peraga

2. Leaflat

3. Flip chart
RENCANA EVALUASI
1. Struktur

a. Persiapan Media

Media yang akan digunakan dalam penyuluhan semuanya lengkap

dan siap digunakan. Media yang akan digunakan adalah slide.

b. Persiapan Alat

Alat yang digunakan dalam penyuluhan sudah siap dipakai. Alat

yang dipakai yaitu laptop, alat peraga,flip chart dan leaflet.
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Persiapan Materi

Materi yang akan diberikan dalam penyuluhan sudah disiapkan
dalam bentuk makalah dan akan disajikan dalam bentuk flip
chartuntuk mempermudah penyampaian.

Undangan atau Peserta

Dalam penyuluhan ini yang diundang yakni pasangan suami istri.

Proses Penyuluhan

a.
b.
c.

Kehadiran 80% dari seluruh undangan

60% peserta aktif mendengarkan materi yang disampaikan.

Di dalam proses penyuluhan diharapkan terjadi interaksi antara
penyuluh dan peserta.

Peserta yang hadir diharapkan tidak ada yang meninggalkan tempat
penyuluhan.

20% peserta mengajukan pertanyaan mengenai materi yang

diberikan.

Hasil penyuluhan

a.

Jangka Pendek

1. 60% dari peserta dapat menjelaskan pengertian KB dengan
benar
60% dari peserta dapat menyebutkan jenis KB dengan benar
60% dari peserta dapat menyebutkan keuntungan dan kerugian
KB dengan benar

4. 60% dari peserta dapat menjelaskan efek samping KB dengan
tepat

Jangka Panjang

Meningkatkan pengetahuan sasaran mengenai pentingnya

menggunakan serta memilih alat kontrasepsi yang sesuai dengan

kondisi klien.
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Lampiran 6 : Lembar Observasi
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN
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Lampiran 11 : Leaflet
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

Apaitu KB

KB ( Keluarga berencana ) adalalR A PR AT T
merupakan usaha untuk menguiur jumiah SIS S EFE R R R TR banya!(
anak dan jarak kelahiran anak yang erdarahan antar menstruasi
i dari itu, Pemerintah Fcrdarahan bﬁrcalc segera
atau cara untuk 5ctc]a|n Pcmasangan

i ]UD tidak dapat mcnccgah

Im(c!(si Mcnular ksual (]MS)

termasuk F\/AIDS.

, Fﬁi]UDgangsalal’l

Uien tidak dapat mc|cpas ]UD

lengan, sendini, karena [(JD

harus  dllepas oleh petugas
n gtcﬂatih

} Perdarahan vagina yang tidak
diketahui

> mengalami sakit radang

Intitut Teknologi Sains Dan Kesehatan
Rs.dr Soepraoen Malang >Sedang menderita inveksi
Tahun 202012021

vaginitis, servisitis
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|[MPLANI

Salah satu jenis alat
kontrasepsiyang berupa susuk
yang terbuat dari sejenis karet
silastik yang berisi hormone,
dipasang pada lengan atas
(Handayani, 2010).

Kcuntungan:
l. EFci.ctiFitastinggi
2 Fcnggunaan jangka Fagang
S .
3. ]ma&mm%ang]gu,ﬂ\‘___
4 [\/l{‘:.ncruramzinqr'ri.aini
‘ vahev iy i
| tel samnr
-
. [ erubahan P:3|aha|-c-
2. Timbulkeluhan seperti
:mua,nlqcrikcpah,

Pcning';catan bBb
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a, Norplant

Terdiri dari 6 pasang silastik

heronggan dan panjang 3,4 em dengan
diameter 2,3 mm, yang diisi dengan 36
mg levonogestrel dan lama kerjanya 5

tahun

b mnlanon

ardiri dari satu batang putih
lentur dengan panjang kira-ira 44 mm,
dan digmeter 2 mm, yang diisi dengan
68 mg 3 ketodesogestrel dan lama

kerjanya 3 tahun,

¢. Jedenaatauindoplant

Terdiri dari 2 hatang yang diisi

dengan 75 mg levonogestrel dengan
ama kerja 3 tahun,

L]
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Lampiran 12 :Dokumentasi
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

Dokumentasi ANC
Tanggal : 24-11-2020

Dokumentasi INC
Tanggal : 27-04-2020
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Dokumentasi PNC dan BBL
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Dokumentasi Keluarga Berencana
27-12-2020
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Dokumentasi KIA

=, Shoton Y91
~’ VivolAl camera

¢
<
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Dokumentasi Hasil Laboratorium
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Dokumentasi Surat Rujukan
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