BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Pada studi kasus komprehensif yang dilakukan pada Ny | yang
meliputi asuhan kebidanan menyeluruh dari masa kehamilan, persalinan,
nifas, dan bayi baru lahir tidak terjadi masalah fatal. Proses kehamilan
trimester Il ibu mengalami anemia ringan, tetapi proses kehamilan ibu
tetap berjalan dengan semestinya dan tidak ada komplikasi. Proses
persalinan normal, selama proses persalinan efek dari anemia yang
terjadi adalah tenaga mengejan sedikit ibu lemah. Bayi perempuan Ny |
lahir dengan selamat dan sehat, tidak ada cacat bawaan. Selama
observasi perkembangan neonatus terjadi masalah pemberian susu
formula dan makanan pendamping ASI dini saat bayi berusia 5 hari,
sehingga ibu tidak menyusui secara eksklusif. Masalah ini dapat diatasi
dengan pemberian KIE tentang bahaya memberi makanan pendamping
ASI dini pada bayi. Selama masa nifas Ny | mengalami masalah laktasi
yaitu bendungan payudara dan ASI keluar sedikit. Penulis menyimpulkan
bahwa masalah laktasi Ny | terjadi karena riwayat anemia, hal ini dapat
diatasi dengan mengajarkan ibu cara perawatan payudara, KIE
pemenuhan nutrisi. KB yang digunakan adalah KB suntik 3 bulan.

Dengan demikian selama proses pendampingan studi kasus yang
telah dilakukan kepada Ny | yang dilakukan sejak usia kehamilan 40
mingggu hingga nifas 36 hari maka dapat diambil kesimpulan sebagai
berikut:
1. Penulis dapat melakukan asuhan kebidanan ibu hamil trimester IlI

secara komprehensif pada Ny. dengan kasus anemia ringan

menggunakan pendekatan SOAP.

2. Penulis dapat melakukan asuhan kebidanan ibu bersalin secara

komprehensif pada Ny. ”I” menggunakan pendekatan SOAP.

3. Penulis dapat melakukan asuhan kebidanan ibu nifas secara

komprehensif pada Ny. ”I” menggunakan pendekatan SOAP.

4. Penulis dapat melakukan asuhan kebidanan bayi baru lahir secara

komprehensif pada bayi Ny. ”"I” menggunakan pendekatan SOAP.



5. Penulis dapat melakukan asuhan kebidanan pada ibu ber-KB secara

komprehensif pada Ny. "I” menggunakan pendekatan SOAP.

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Bidan
Diharapkan dari hasil penulisan dapat memberikan
masukan terhadap tenaga kesehatan khususnya bagi bidan
praktik mandiri untuk meningkatkan tindakan yang diberikan pada
ibu hamil dengan anemia ringan agar terhindar dari komplikasi

saat kehamilan, persalinan dan nifas.
5.2.2 Bagi Klien

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi pengetahuan
dan wawasan bagi para ibu hamil tentang bagaimana mencegah
anemia pada kehamilan dan bagaimana cara mengatasi anemia

dalam kehamilan agar tidak terjadi komplikasi.
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan mendapat pengalaman serta dapat menerapkan
antara teori dan kasus nyata dalam melakukan asuhan kebidanan

pada ibu hamil dengan anemia ringan.
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