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ABSTRAK

Rizkita, Habsari Putri. 2019. Hubungan Tingkat Kecemasan post partum dengan
Kejadian Partum Blues di KRI / KRJ Budhi Asih Kecamatan Turen
Kabupaten Malang. Pembimbing I: R. Maria Veronika., S.ST., M.Keb.
Pembimbing II: Rosyidah Alfitri., S.ST., MPH.

Masa nifas (Puerperium) adalah masa pulih kembali dimulai setelah kelahiran
plasenta dan berakhir kembali seperti seperti keadaan sebelum hamil. Salah satu
perubahan masa nifas adalah perubahan adaptasi psikologis.. Psikologis yang tidak baik
dapat menjadi penyulit pada masa nifas. Psikologis yang tidak mendukung antara lain
adalah bentuk kecemasan dan stress. Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui hubungan
antara tingkat kecemasan post partum dengan kejadian post partum blues pada ibu nifas
primipara.

Desain penelitian ini adalah non eksperimental dengan metode survey analitik dan
rancangan penelitiannya adalah crossectional. Dengan jumlah populasi 30 responden.

Berdasarkan hasil uji statistik Spearman Rank didapatkan nilai signifikan pada tingkat
kecemasan terhadap kejadian post partum blues Sig. (2-tailed) sebesar 0.000 maka
dapat disimpulkan, H1 diterima.

Kesimpulannya ada hubungan tingkat kecemasan post partum dengan kejadian post
partum blues pada ibu nifas primipara. Diharapkan penelitian ini dapat membuat ibu baru
untuk beradaptasi dengan status baru.

Kata Kunci: Kecemasan Post partum, Post Partum Blues, Nifas



ABSTRACT

Rizkita, Habsari Putri. 2019. Hubungan Tingkat Kecemasan post partum dengan
Kejadian Partum Blues di KRI / KRJ Budhi Asih Kecamatan Turen
Kabupaten Malang. Pembimbing I: R. Maria Veronika., S.ST., M.Keb.
Pembimbing II: Rosyidah Alfitri., S.ST., MPH.

The puerperium period is a period of recovery beginning after the birth of the placenta
and ending again as it was before pregnancy. One of the changes in the postpartum
period is a change in psychological adaptation. Psychology that is not good can be a
complication during the puerperium. Psychology that does not support, among others, is
a form of anxiety and stress. The purpose of this study was to determine the relationship
between post partum anxiety levels and the incidence of post partum blues in primiparous
postpartum mothers.

The design of this study was non-experimental with an analytical survey method and
the research design was cross-sectional. With a population of 30 respondents.

Based on the results of the Spearman Rank statistical test obtained a significant value
on the level of anxiety on the incidence of post partum blues Sig. (2-tailed) of 0,000, it can
be concluded, H1 is accepted.

In conclusion, there was a relationship between post partum anxiety level and the
incidence of post partum blues in primiparous postpartum mothers. It is hoped that this
research can make new mothers adapt to new status.

Keywords: Post partum anxiety, Post Partum Blues, Postpartum
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