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RINGKASAN 

 
 

Dewi Rinta Wahyuning, 2020. ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF 

PADA Ny. “Y” G1P0Ab0 DENGAN PENYAKIT HIPERTENSI KRONIS 

PADA KEHAMILAN UK 38 MINGGU 8 HARI SAMPAI DENGAN 

RENCANA PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI IUD DI PMB TIKA 

SUSANTI PAGAK. Asuhan Kebidanan Komprehensif Poltekkes RS dr. 

Soepraoen Malang. Pembimbing Utama Rifzul Maulina, S.ST.,M.Kes. 

Penguji  I Tut Rayani A.W.,S.ST.,M.Keb dan penguji II Ina Indriati, 

S.ST.,M.Kes. 

Asuhan kebidanan dilakukan pada Ny.”Y” umur 23 tahun dari masa hamil 

trimester III sampai dengan rencana penggunaan kontrasepsi. Asuhan kebidanan 

ini dilakukan melalui pendekatan kepada pasien secara langsung pada pasien 

Ny.”Y” usia 23 tahun. 

Pelayanan antenatal meliputi pemeriksaan kehamilan, upaya dalam 

menjaga kualitas kehamilan dan menghindarkan gangguan kesehatan baik ibu 

dan janinnya menjadi dasar Ny.”Y” telah sesuai dengan teori bahwa pemeriksaan 

antenatal minimal 1 kali pada trimester satu, 1 kali pada trimester dua, dan 2 kali 

pada trimester ketiga. Jadi Ny.”Y” telah memenuhi kunjungan ANC dengan 

frekuensi sebanyak 9 kali. Pelayanan yang dilakukan pertama kali adala htinggi 

badan(TB),mengukur berat badan (BB) dan mengukur tekanan darah. Ny.”Y” 

mengalami kenaikan berat badan selama masa kehamilan dimana berat badan 

sebelum hamil yaitu 42kg dan berat badan diusia kehamilan 38 minggu yaitu 56 

kg, dimana berat badan Ny.”Y” mengalami kenaikan 14 kg selama masa 

kehamilan. Pengukuran tinggi badan Ny.”Y” adalah 148 cm. Pengukuran tekanan 

darah NY.“Y” yaitu 150/100 mmHg tergolong resiko tinggi. Pemeriksaan 

presentasi janin pada Ny.”Y” menggunakan metode leopold selama pemeriksaan 

ANCNy.”Y”tidak mengalami masalah presentasi janin yaitu letak kepala. DJJ 

dalam batas normal yaitu 140x/menit. Pemberian vaksin TT pada Ny.”Y” sudah 

lengkap jadi pada kehamilan ini tidak diberi vaksin TT. Perencanaan asuhan 

dibuat sesuai dengan kebutuhan pasien dan dilakukan kunjungan kehamilan 1 

kali, pendamping persalinan 1 kali, kunjungan nifas 3 kali, kunjungan BBB dan 

neonatus 3 kali. Asuhan yang diberikan pada saat kehamilan trimester III yaitu 
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pemeriksaan fisik dan memberikan konseling tentang tanda–tanda persalinan 

dan persiapan persalinan. Pada saat persalinan ditolong oleh dokter dan peneliti 

melakukan observasi segera setelah lahir sampai dengan 2 jam postpartum. 

Dari hasil data yang didapatkan tekanan darah Ny.”Y” 140/90 mmHg hal 

ini dikategorikan dalam resiko tinggi karena tekanan darah ibu diatas normal 

tekana ndarah ibu hamil sebelumnya. Pada saat persalinan ditolong oleh dokter.  

Nifas diakukan kunjungan 3kali, dan dalam melakukan kunjungan nifas 

peneliti juga melakukan kunjungan neonatus dan KIE perencanaan penggunaan 

KB. Kunjungan I peneliti melakukan pemeriksaan pada ibu nifas yaitu 

pemeriksaan fisik, keadaan umum ibu, TTV, ASI keluar lancar atau tidak, 

pengeluaran lochea, kontraksi, dan jumlah perdarahan. Kunjungan keII peneliti 

melakukan pemeriksaan pada ibu yaitu keadaan umum ibu, TTV, pemeriksaan 

genetalia dan memastikan involusi berlangsung dengan baik. Sedangkan asuhan 

neonatus yaitu melakukan pemeriksaan umum bayi, memastikan bayi tidak 

hipotermi dan melihat apakah tali pusat sedah lepas atau belum. Kunjungan ke 

III peneliti melakukan asuhan pada ibu yaitu pemeriksaan keadaan umum ibu, 

TTV sedangkan asuhan untuk neonatus yaitu perkembangan bayi dan tali pusat. 

Kunjungan ke IV peneliti melakukan asuhan pada ibu yaitu melakukan 

pemeriksaan keadaan umum, TTV dan KIE tentang perencanaan penggunaan 

alat kontrasepsi, sedangkan untuk neonatus yaitu keadaan umum bayi, tanda – 

tanda infeksi, memastikan bayi mendapat cukup nutrisi dan sudah mendapatkan 

imunisasi sesuai usia bayi. 

Hasil dari asuhan yang telah di berikan dari kehamilan trimester III, 

persalinan, nifas, neonatus, dan perencanaan penggunaan kontrasepsi telah 

sesuai dengan rencana dan kebutuhan pasien. Diharapkan pelayanan kesehatan 

terus mempertahankan asuhan yang diberikan secara continuity of care 

sehingga meningkatkan derajat kesehatan ibu dan anak. 
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