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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1   Simpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan menunjukkan 

bahwa psychological well-being pada purnawirawan prajurit kesehatan 

TNI AD (Purwakesad) Pusat Kesehatan Angkatan Darat dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Sebagian kecil memiliki psikological well-being tinggi sebanyak 6 

orang (9%) 

2. Sebagian besar memiliki psicological well-being normal sebanyak 47 

orang (75%) 

3. Sebagian kecil memiliki psikological well-being rendah sebanyak 10 

orang (16%). 

       Dapat disimpulkan faktor usia, jenis kelamin, pendidikan, 

penghasilan, tanggungan finansial, kesiapan purnatugas, berkumpul dan 

dukungan dari keluarga, teman, tetangga, mempengaruhi psychological 

well-being responden. 

5.2   Saran 

1. Bagi Insttitusi Pendidikan 

Diharapkan dapat meingkatkan peran institusi pendidikan dalam 

pengembangan penelitian di masyarakat terutama tentang 

psychological well-being pada prajurit yang telah purna tugas 

purwakesad dengan cara memberikan promosi kesehatan. 
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2. Bagi Instansi  

Diharapkan dapat menyiapkan lapangan pekerjaan atau aktivitas 

setelah purnatugas agar ada kepuasan. 

3. Bagi Responden 

Diharapkan dapat menjadi evaluasi diri prajurit tentang psychological 

well-being sehingga dapat mendorong prajurit untuk aktif mencari 

atau mengikuti promosi kesehatan guna meningkatkan psychological 

well-being.  

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan dapat dikembangkan oleh peneliti selanjutnya dalam 

skala yang lebih luas, dan dapat dijadikan dsebagai pedoman atau 

referensi untuk penelitian selanjutnya. 
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