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Lampiran 2.

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.Responden
Di Tempat

Dengan hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Intitut Teknologi
Sains dan Kesehatan Soepraoen Malang Program Studi D-lll Keperawatan:
Nama : Lili Octaviani
NIM :20.1.026
Akan meneliti “Gambaran PTSD (Post Traumatic Stress Disorder) Warga
Kampung Renteng Pasca Bencana Alam Letusan Gunung Semeru
Lumajang.” maka saya mengharapkan bantuan dan kesediaan Bapak/lbu
untuk menjadi responden penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga
kerahasiaan identitas dan informasi yang Bapak/Ibu berikan. Jika Bapak/Ibu
bersedia, dimohon menandatangani lembar persetujuan yang akan peneliti
berikan.
Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian Bapak/Ibu

saya ucapkan terima kasih.

Lumajang, 03 April 2023

Peneliti

Lili Octaviani
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Lampiran 3.

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
NaMa & e
UMUE it e e e e
Alamat & .

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka
saya*bersedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran PTSD (Post Traumatic Stress Disorder)
Warga Kampung Renteng Pasca Bencana Alam Letusan Gunung Semeru
Lumajang.”. Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam

penelitian ini.

Lumajang, 03 April 2023

Responden

*Coret yang tidak perlu.
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Lampiran 4.

KISI-KISI KUESIONER
GAMBARAN PTSD (POST TRAUMATIC STRESS DISORDER)

WARGA KAMPUNG RENTENG PASCA BENCANA ALAM LETUSAN

GUNUNG SEMERU LUMAJANG

NO | Indikator Pertannyan Jumlah soal | No Soal

1. Mimpi Buruk 2 1,2

2. Isolasi Sosial 3 6,7,9

3. Ingatan Traumatis 3 3,8,16

4, Kesulitan Dalam Memahami dan 9 4,5,10,11,12,
mengekspresikan Perasaan 13,14,15,17
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Lampiran 5.
LEMBAR KUESIONER PTSD

GAMBARAN PTSD (POST TRAUMATIC STRESS DISORDER)
WARGA KAMPUNG RENTENG PASCA BENCANA ALAM LETUSAN
GUNUNG SEMERU LUMAJANG

Mohon bapak/ibu berkenan menjawab pertanyaan berikut ini.
Pertanyaan yang saya ajukan bukan dimaksudkan untuk mencampuri hal-hal
yang bersifat pribadi melainkan dalam rangka pengumpulan data yang saya
perlukan.

Atas perhatian dan kesediaan ibu menjawab pertanyaan saya
mengucapkan terima kasih.

I. Petunjuk Pengisian

1. Tanyakan pada petugas jika ada pertanyaan yang belum mengerti.

2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda centang yang paling
sesuai.

3. Tulis tanggal pengisian sesuai dengan tanggal mengisi kuesioner

4. Nomor responden dan skor diisi oleh petuagas

5. Pertanyaan berikut berhubungan dengan masalah yang mungkin
mengganggu anda selam 30 hari terakhir.

6. Apabila Anda menganggap pertanyaan itu anda alami dalam 30 hari
terakhir, berilah tanda silang (X) pada kolom Y (berarti Ya).

7. Apabila Anda menganggap pertanyaan itu Tidak anda alami dalam 30

hari terakhir, berilah tanda silang (X) pada kolom T (berarti Tidak).
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Il. Identitas Responden
1.Nama inisial:
2. Tanggal :
3. Umur:
a. Umur 17-25 tahun
b. Umur 26-35 tahun
c. Umur 36-45 tahun
d. Umur 46-55 tahun
e. Umur 56-65 tahun
4. Jenis Kelamin
a. Laki-Laki
b. Perempuan
5. Pendidikan
a. SD
b. SMP
c. SMA
d. PT
6. Pekerjaan
a. IRT
b. Pedagang
c. Wiraswasta
d. PNS

e. Karyawan Swasta



8. Jumlah Keluarga Dalam Kartu Keluarga
9. Pengalaman yang tidak menyenangkan

10. Riwayat gangguan mental pada keluarga
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LEMBAR KUESIONER
KUESONER UNTUK PTSD
No. Responden
Nama Inisial Responden
Usia
Jenis Kelamin
Pendidikan
Pekerjaan
Status Pernikahan
Jmlh keluarga dalam KK
Pengalaman yang tidak menyenangkan :
Riwayat gangguan mental pada keluarga:
Tuliskan Tanda Chek List (V) pada kolom yang tersedia YA / TDK untuk

jawaban yang sesuai yang dialami saudara dalam 30 hari terakhir

No Pertanyaan YA TIDAK

1 Apakah anda merasa berkali-kali terganggu
dengan kenangan atau bayang-bayang

tentang kejadian letusan gunung semeru?

2 Apakah anda mimpi yang mengganggu
berulang-ulang tentang kejadian letusan

gunung semeru tersebut?

3 Apakah anda seringkali merasa seakan

kejadian tersebut muncul kembali?

4 Apakah anda merasa mudah was-
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was/gelisah  ketika ada keadan yang
mengingatkan kembali pada kejadian letusan

gunung semeru tersebut?

Apakah anda merasakan jantung
berdebar/berkeringat dingin  ketika ada
sesuatu yang mengingatkan kembali pada

kejadian letusan gunung semeru tersebut?

Apakah anda menghindari memikirkan atau
membicarakan  segala  sesuatu  yang
berhubungan dengan kejadian letusan

gunung semeru tersebut?

Apakah anda menghindari aktivitas yang
mengingatkan kembali pada kejadian letusan

gunung semeru tersebut?

Apakah anda mengalami kesulitan dalam
mengingat bagian-bagian penting dari
pengalaman mengenai kejadian letusan

gunung semeru tersebut?

Apakah anda merasa kurangnya minat dalam
melakukan hal-hal yang dulunya disenangi?

10

Apakah anda merasa tidak aman dengan
kejadian sekarang?

11

Apakah anda tidak mampu merasakan kasih

sayang dari orang-orang sekitar?

12

Apakah anda merasa masa depan anda

suram?

13

Apakah anda merasa sulit tidur ataupun

sering terjaga di malam hari?

14

Apakah anda tidak mampu mengontrol
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marah?

15 Apakah anda sulit berkonsentrasi?

16 Apakah anda selalu waspada atau berjaga-

jaga secara berlebihan?

17 Apakah anda gugup atau gampang merasa

khawatir?

Lampiran 6.

DOKUMENTASI PENELITIAN
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Responden menandatangani lembar persetujuan penelitian sebagai

responden
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Pengisian kuesiner oleh responden dan melakukan pengecekan kuesioner

sebelum peneliti meninggalkan rumah responden
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Lampiran 7.

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING KTI
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Lampiran 8.

LEMBAR PERSETUJUAN JUDUL
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Lampiran 9.

LEMBAR BIMBINGAN
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Lampiran 10.

SURAT DAN BALASAN IJIN STUDI PENDAHULUAN
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Lampiran 11.

SURAT DAN BALASAN IJIN PENELITIAN
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Lampiran 12.

DATA TABULASI
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