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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah 

dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa gambaran PTSD (Post 

Traumatic  Stress Disorder) Warga Kampung Renteng Pasca 

Pencana Alam Letusan Gunung Semeru Lumajang bahwa Sebagian 

besar 72,5% mengalami PTSD sedang sebanyak 58 orang.10% 

tidak ada mengalami PTSD sebanyak 8 orang,15% mengalami 

PTSD ringan sebanyak 12 orang, 2,5% mengalami PTSD berat 

sebanyak 2 orang 

5.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian 

yang ditemukan sebagai berikut: 

1. Bagi Profesi Keperawatan  

  Diharapkan hasil penelitian ini dapat sebagai sumber 

informasi bagi profesi keperawatan khususnya mengenai 

gambaran PTSD (Post Traumatic Stress Disorder) pasca 

bencana alam gunung meletus. 

2. Bagi Responden  

  Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan gambaran 

dan pengetahuan bagi responden tentang masalah trauma 

pasca bencana alam gunung Meletus sehingga responden 

mampu mengenal,memahami dan bahkan bisa mengatasi 

masalah 
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trauma pasca bencana alam gunung Meletus agar tidak terjadi 

trauma pasca bencana yang berkelanjutan. 

3. Peneliti Selanjutnya 

  Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk lebih meneliti 

dengan judul penelitian yang serupa dengan sampel yang lebih 

banyak sehingga menghasilkan hasil yang akurat. Dan pada 

peneliti selanjutnya perlu dilakukan intervensi keperawatan 

khususnya bagi responden yang mengalami trauma psikologis 

berat. 

4. Bagi Korban Bencana Alam 

  Masih terdapatnya masyarakat yang mengalami trauma 

akibat bencana alam, untuk itu diharapkan masyarakat harus 

mencari informasi tentang penanganan trauma pasca bencana 

alam gunung Meletus yang salah satunya dengan mendekatkan 

diri kepada Allah dan melakukan kegitan yang positif untuk 

mengurangi beban pikiran akibat trauma.  
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