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ABSTRAK 

 
Octaviani, Lili. 2023. Gambaran PTSD (Post Traumatic Stress Disorder) 

warga kampung renteng pasca bencana alam letusan gunung 
semeru Lumajang. Karya Tulis Ilmiah. Institut Teknologi, Sains dan 
Kesehatan RS. dr. Soepraoen Malang. Prodi DIII Keperawatan. 
Pembimbing I Ns. Heny Nurmayunita, S.Kep., MMRS. Pembimbing II 
Ns. Mokhtar Jamil M. Kep 

 
Trauma psikologis pasca bencana alam berdampak pada psikologis 

yang mengancam dan menggangu kehidupan sehari hari korban. 
Sehingga terjadi trauma pada korban bencana alam. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui gambaran PTSD (Post Traumatic Stress 
Disorder) warga kampung renteng pasca bencana alam letusan gunung 
semeru Lumajang. 

Desain penelitan adalah deskriptif. Populasi sebanyak 270 orang. 
Sampel sebanyak 80 orang. Teknik sampling menggunakan Purposive 
sampling. Variabel penelitian adalah gambaran PTSD pasca bencana 
gunung meletus. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 25-28 februari 
2023 di lingkungan Dusun Kampung Renteng. Pengumpulan data 
menggunakan lembar kuesioner. Analisa data menggunakan univariat 
untuk menghasilkan distribusi dan prosentase dari tiap variabel. 

Hasil penelitian didapatkan diketahui bahwa sebagian besar 58 
orang (72,5%) mengalami PTSD sedang, dan sebagian kecil 2 orang 
(2,5%) mengalami PTSD berat sebanyak, hal ini dipengaruhi oleh faktor - 

faktor yang mempengaruhi PTSD antara lain: pengalaman yang tidak 
menyenangkan, usia, agama, dan spiritual, kurang mendapat dukungan dari 
keluarga dan teman, serta riwayat gangguan mental pada keluarga.  
           Diharapkan masyarakat yang mempunyai tempat tinggal di daerah 
rawan bencana untuk mencari informasi tentang penanganan trauma 
pasca gunung meletus yang salah satunya dengan mendekatkan diri 
kepada Allah dan melakukan kegiatan yang positif untuk mengurangi 
beban pikiran akibat trauma yang terjadi. 
 

 

Kata Kunci : Gunung Meletus, PTSD 
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ABSTRACT 

Octavian, Lili. 2023. Description of PTSD (Post Traumatic Stress 
Disorder) residents of the village jointly after the natural 
disaster of the eruption of Mount Semeru Lumajang. Scientific 
Writing Institute of Technology, Science and Health Hospital. dr. 
Soepraoen Malang DIII Nursing Study Program. Advisor I Ns. Heny 
Nurmayunita, S.Kep., MMRS. Advisor II Ns. Mokhtar Jamil M.Kep 

 
Post-disaster psychological trauma has an impact on psychologically 

threatened and disrupts the victim's daily life. So trauma occurs in victims 
of natural disasters. This study aims to find out the description of PTSD 
(Post Traumatic Stress Disorder) of the residents of the joint village after 
the natural disaster of the eruption of Mount Semeru in Lumajang. 

The research design is descriptive. The population is 270 people. A 
sample of 80 people. The sampling technique uses purposive sampling. 
The research variable is the description of post-flood PTSD. The research 
was carried out on February 25 2023 in the Kampung Renteng Hamlet 
environment. Collecting data using a questionnaire sheet. Data analysis 
uses univariate to produce the distribution and percentage of each 
variable. 
The results of the study found that most of the 58 people (72.5%) 
experienced moderate PTSD, and a small proportion of 2 people (2.5%) 
experienced severe PTSD as much. This was influenced by factors that 
influenced PTSD, including: unpleasant, age, religion, and spiritual, lack of 
support from family and friends, and family history of mental disorders. 
           It is hoped that people who live in disaster-prone areas will seek 
information about handling trauma after the volcanic eruption, one of 
which is by getting closer to God and doing positive activities to reduce the 
burden on the mind due to the trauma that has occurred. 
 
 
Keywords: Mount Eruptus, PTSD 
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