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BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan maka dapat

dirumuskan kesimpulan sebagai berikut:

1. Responden yang merokok yang dipengaruhi oleh faktor sosial di

Wilaya RT 06 RW 02 Sukun Kota Malang hampir seluruhnya yaitu 22

responden (88%).

2. Responden yang merokok yang dipengaruhi faktor psikologi di

Wilayah RT 06 RW 02 Sukun Kota Malang sebagian besar yaitu 17

responden (68%).

3. Responden yang merokok yang dipengaruhi faktor pengetahuan di

Wilayah RT 06 RW 02 Sukun Kota Malang sebagian besar yaitu 15

responden (60%).

4. Responden yang merokok yang tidak dipengaruhi faktor iklan di

Wilayah RT 06 RW 02 Sukun Kota Malang hampir setengahnya yaitu

15 responden (60%).

5. Responden yang merokok yang tidak dipengaruhi faktor sarana yang

mendukung di Wilayah RT 06 RW 02 Sukun Kota Malang hampir

setengahnya yaitu 16 responden (64%).

6. Faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku merokok pada anak usia

11-12 tahun di Wilayah RT 06 RW 02 Sukun Kota Malang adalah

faktor sosial, faktor psikologi dan faktor pengetahuan.
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5.2 Saran

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian

yang ditemukan sebagai berikut:

1. Bagi Orang Tua

Setelah diketahui gambaran faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku

merokok pada anak usia 11-12 tahun diharapkan orang tua dapat lebih

memperhatikan teman-teman dan lingkungan bermain anak-anaknya.

Sehingga anak mereka tidak mudah terpengaruh oleh gaya hidup yang

salah.

2. Bagi Institusi Pendidikan

Setelah diketahui gambaran faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku

merokok pada anak usia 11-12 tahun diharapkan institusi pendidikan

dapat meningkatkan perannya dalam promosi kesehatan masyarakat

tentang mencegah perilaku merokok pada anak

3. Bagi Responden

Diharapkan setelah diketahui gambaran faktor-faktor yang

mempengaruhi perilaku merokok pada anak usia 11-12 tahun lebih

aktif dalam mencari pengetahuan dan memahami betapa pentingnya

mengontrol faktor sosial untuk mencegah perilaku merokok

4. Bagi Lingkungan

Dari hasil penelitian ini diharapkan lingkungan sekitar RT 06 RW 02

dapat melakukan edukasi tentang pencegahan kejadian perilaku

merokok pada anak usia 11-12 tahun dengan diadakannya
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penyuluhan dari kesehatan atau mencegah sarana atau tempat yang

membuat anak mudah untuk merokok.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya dengan penelitian tema yang sejenis

dapat mengembangkan instrument penelitian sehingga hasil yang

didapatkan lebih akurat.
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